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Nejsme si sami;
vime to jesté,
nejsme sami

Co v chrdmu,

to i v srdci schazi;

dalkou slov ptiodéni

jinak nazi...
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Uvodem

Ekonomice se dafi, a pfesto si premiér do statniho rozpoc¢tu ptj¢uje 50 miliard, aby ob¢ané
méli pocit, jak pfedobre se stard. Poutnikiim na Velehradé na Zadost (pana arcibiskupa?)
napsal véticim lichotivd slova. M. Z. pfed dvéma roky na pouti ve Staré Boleslavi ve svém
projevu odcitoval tfi véty z evangelia a mnoho véficich blazené vydechlo: ,Ten je nas®. Kdyz
pak i néktefi vysoci preliti nabddali k jeho zvoleni, mnoho véficich mu dalo sviij hlas. Oba,
prezident i premiér, ptizvali komunisty k podilu na moci ve staté. Vyro¢i vypaleni Lidic,
Lezaka, vrazdy Milady Horakové, sovétské okupace v 68°, ¢tvrté vyroci okupace Krymu...,
jim nic nefika.

Jeden vzécny kolega pravil: ,,Z protestu proti Putinovi se nebudu divat na zapasy mistrov-
stvi svéta ve fotbalu® To neni sebetrestani, ale péstovani vlastni svobody a odolnosti proti
zavislosti na svodu: ,,chléb a hry*

Protesty ptispély k rezignaci podvodné ministryné spravedlnosti T. Malé. Ministrem bude
kozel zahradnikem. Néktefi navrhuji Kajinka.

Prejeme Vam péknou dovolenou; k odpocinku i k premysleni. v

OSOBA MA TVAR

Cirkev vyznavéa jednoho Boha ve tfech oso-
bach. To je ustiedni tajemstvi viry. (KKKC
44-48). Uz od détstvi se mi slovo ,,osoba“ jak-
si nelibi, je anonymni. Ale osoba, ta ma prece
tvaf! A to néco znamend. Piiroda, hvézdné
nebe, mikro - a makrosvét se svymi zéko-
nitostmi - to je tvaf Otce! Albert Einstein ji
nazyval Moudrost... A co vyzafovala tvaf
Syna? Skvéla se (Mt. 17:2 a Lk. 9:29). Dotykali
se ji (1 Jan 1,1). Malifi se snazili ji vyjadrit, at
to byl Rublev nebo Georges Rouault..

A co tvaf Ducha Boziho, tfeti osoby v Trojici?
Ta je ¢itelna ve v8ech ,lidech dobré viile. Po-
divejte se do tvafe vasi matky, otce, do tvare
1ékare nebo ucitele, do tvarfe fimského bisku-
pa Frantiska! Podivejte se do tvari lidi v kos-
tele! Jsou snad lhostejné, preziravé nebo az
nenavistné? Ale kdez! To jsou tvafe Ducha
Boziho, které maji proménit svét! Kdyz jsem
jel na prazdniny, dostal jsem od rodi¢t ktizek
na Celo. Posildm jej také vam: ,Ve jménu Otce
i Syna i Ducha svatého!“ Hledejte jejich Tvé-
te! Tvare Trojice! Vis Jan Rybar

Pozn: KKKC zn. Kompendium katechismu ka-
tolické cirkve.

Nemdm vét$i radost, nez kdyz sly$im, Ze moje
déti ziji v pravdé. (371:1)

Neni z Boha, kdokoliv necini spravedlnost

a nemiluje svého bratra. (17 3:10b)
Ze vsech zlych lidi
jsou nejhorsi zbozni zli lidé.

C. S. Lewis

Ateismus neni o nic méné imunni vici poku-
$eni moci a nésili nez ndboZenstvi.
T. Halik pfi prebirdni Templetonovy ceny

»V papezské kurii hloupost a fanatismus jdou
ruku v ruce, napsal 17.3. 1870 svaté #imské
Cirkve kardindl Gustav von Hohenlohe

svému bratru Chlodwigovi.

Zde nejsou zadni cizinci, jen pratelé,
co se dosud nepoznali!!
ndpis z jedné hospody v Dublinu



ADAME, KDE JSI? (Gn 3:9)
- kam jsi dorostl, ptd se nds Biih,
a nabizi ndm svou pomoc.

Nekteré otdzky (nejen u lékare) ndm slouzi k po-
zndvdni sebe sama a naseho celostniho zdravi. Ty
ndsledujicich ndm mohou byt uZitecné pro nase
nejdiilezitéjsi vztahy a dalsi duchovni riist.

Co ti pFinasi pratelstvi nejblizsich?

Jaké bohatstvi ti pfinasi pratelstvi Boha?

Kde se s Bohem nejsilnéji setkavas, kde nejvi-
ce vnimas jeho blizkost: doma, pti praci, v ro-
diné, pti jidle, v ptirod¢, pti setkani s druhy-
mi, jinde ...?

Kde se s Bohem setkavas$ nej¢astéji: doma, pri
praci, v rodiné, pti jidle, v ptirod¢, pii setkani
s druhymi, jinde ...?

Cim poméfujes sviij zivot: Desaterem, evan-
geliem, horskym kazanim?

Co jsi za posledni rok ve vztahu k Bohu po-
chopil?

Jakou knihu z Bible mas nejradéji?

Které misto v Bibli ti je nejmilej$i?

Ktery svaty ti je nejbliz$i?

Mluvi§ doma o svém vztahu k Bohu?
Vzdélavas své potomky v poznavani Boha?
Utastnil jsi se nékdy duchovnich cviceni?

Ctes$ néjaké kiestanské tiskoviny (napt. Kato-
licky Tydenik, Univerzum ...)?

Jakou nabozenskou knihu bys doporucil hle-
dajicimu?

K setkdni s Bohem pouzivas: Bibli, oficidlni

modlitby (napt. ,Otée nds*), modlitbu svymi
slovy, rtizenec ...?

Modlis se pravidelné, ndhodné, podle nélady,
ztidka, nikdy, svou praci ...?

Ptipravujes si konkrétni podékovani na slave-
ni bohosluzby?

Pti bohosluzbé fikame: ,,Pane, fekni jen slovo
a ma duse bude uzdravena® - odchazis z kos-
tela s ur¢itou myslenkou z biblickych slov
(kterymi nas Buih vyucuje) a konkrétnim roz-
hodnutim co si chce$ v zivoté osvojit?

Povzbudila té vyzva papeze Frantiska o potfe-
bé lepsi formulace z Modlitby Pané: ,, Neuved
nés do pokuseni“?

Co ti ve farnosti chybi?
Co jsi ochoten pro to udélat? v

JE ZBYTECNE BYT MNOHOMLUVNY

Slovinsky psycholog a teolog Anton Trstenjak
napsal ve své slavné knize O lidskych vztazich:
»Rodinné prostiedi neuvéfitelné silné piisobi
na charakter a rozvoj ditéte. Vétsinu dobrych
i $patnych vlastnosti, které vytvdteji charakter,
pochyti dité velmi zdhy doma od rodicii a od
ostatnich rodinnych pfislusnikii.

Vedle $koly, ¢etby, poslechu hudby a sledova-
ni televiznich a internetovych poradi je dité
formovano jazykem svych rodi¢a. Je proto
dulezité, aby soucasti duchovni a psychosoci-
alni hygieny rodi¢, potazmo celé rodiny, byla
i péce o jazyk, slovo, fe¢. Ruku v ruce s ne-
verbdlni komunikaci, jez je ditéti v objetich,
dotycich a o¢nim kontaktu srozumitelna,
by méla jit i nase fe¢ - pékna re¢ kazdoden-
niho Zivota, fe¢ slavnostnich a vyjimeénych
dni, fe¢ modlitby. Rodi¢ovskd odpovédnost
je v tomto ohledu velikd. ,Matefskd fec je
fe¢ détstvi, prvni fe¢ duse, poklad prvnich
dobrodruzstvi, nélezti a poznatk®; vééné na-
vazuje§ na své détstvi, mluvi§-li matefskym
jazykem’, napsal ve své Chvale feci ¢eské spi-
sovatel Karel Capek.

Jakym jazykem se modlil Jezi$
Nemusite pfed détmi a s détmi mluvit jako
jazykova prirucka. SnaZte se, aby vase vedni
i svate¢ni fe¢ nebyla ornamentdlni a plocha,
ale jasnd, prostd a krasnd. Ctéte si s détmi
a modlete se s nimi. Ucte je lasce ke knize
a slovu a podporuijte je, aby o svych pocitech
a zazitcich mluvily a také psaly. Zahrnte déti
do svych modliteb. Vyhledejte v Pismu ver-
$e, které se dotykaji vaseho srdce, a ucinite
je soucasti své modlitby. Ukazte détem, jak,
kdy a jakym jazykem se modlil Jezi§, jeho
Matka, jeho ucednici, svétci. Vymyslete svoji
modlitbu a pozadejte dité, aby ji doprovodilo
obrazky. Podle véku seznamte dité s velky-
mi modlitbami (Modlitbou P4né ¢&i Zdravas
Maria) v nékterém z cizich jazykda.
Vysvétlete ditéti, Ze modlitba neni cosi
jako podvojné duchovni udetnictvi,
ale rozhovor &ovéka s Bohem. Ctéte
s détmi poezii a dobrou détskou lite- ks
raturu. Nauéte se spole¢né modlitby K&
zpivat. A mluvte s détmi o tom, co pro
vas modlitba znamend.

Obracime se k tomu, kterého smime
nazyvat Otcem

Modlitba neni ukol, nezndmkuje se.
Modlitba neni néco navic, ale patfi do
kazdodenniho Zivota. Nemodlime se
jen proto, aby se néco stalo ¢i nestalo.
Uéime se modlit i z radosti, k oslavé
Boha, k jeho chvile, za druhé. Kromé
osobni modlitby si postupné osvojuje-
me modlitbu cirkve. Modlime se totiZ
k nagemu spole¢nému Bohu, kterého | i
smime nazyvat Otcem. Modleme se
jazykem, ktery je ndm blizky a které-
mu dobfe rozumime.

Zivot je $ance, chyt ji.

Zivot je krésa, obdivuj ji.
Zivot je radost, zakus ji.
Zivot je sen, uskutecni ho.
Zivot je vyzva, ptijmi ji.
Zivot je povinnost, spl ji.
Zivot je hra, zahraj si ji.
Zivot je hodnota, ocet ji.
Zivot je bohatstvi, hlidej ho.
Zivot je 1aska, raduj se z ni.
Zivot je tajemstvi, odhal ho.
Zivot je ptislib, napli ho.
Zivot je smutek, prekonej ho.
Zivot je hymnus, vyzpivej ho.
Zivot je boj, podstup ho.
Zivot je tragédie, zkus ji porozumét.
Zivot je $tésti, zasluz si ho.

Zivot je zivot, chraii ho.

Matka Tereza

Modlitba je nasi basni Bohu

Modlitba ma provazet cely nas den. Jeji misto
je doma, pti bohosluzbéch, v ptirodé, pti se-
tkdni s témi, které mame radi a ktefi se také
modli, u jidla a tehdy, kdy chceme milosrd-
nému Bohu svéfit, co nds tési i tizi. Modlitba
je nasi basni Bohu. Nemusi byt ver§ovana ani
kdovijak ucend. At vychazi z dobrého srdce
aje upfimna.
Nékdo se modli ¢asto, jiny jen obcas. Pra-
videlnost se v duchovnim Zivoté vyplaci.
Nejdilezitéjsi je ale naSe ziva vira, kterou
projevujeme svymi ¢iny a zvéstujeme svymi
slovy. Je zbyte¢né byt mnohomluvny. Uéme se
byt ve svych slovech stru¢ni, ale laskavi.

Zdenék A. Eminger, teolog, KT 19.6.2018




VIME, CO JSOU NASE ZAJMY?

Biskup Viclav Maly, kdysi mluvci Charty 77,
dnes mluvci svédomi Ceské spolecnosti. Rozho-
vor o odvaze ptijmout odpovédnost, o obavich
Ceskych volicti, ndrodni identité a kiestanskych
hodnotdch a o roli ceské cirkve.

Podepsal jsi prohlaseni nazvané Myslen-
ky pro demokracii, v némz mimo jiné stoji
véta: ,,Je pro nas nepripustné, aby lidé aktiv-
né se podilejici na bezpravi komunistického
reZimu nyni zastavali vladni a parlamentni
funkce.“ Vybavuje$ si kontext, v némz jsi
tento dokument podepsal?

Byl bych schopen volit i ¢lovéka, ktery si za-
dal s StB, pokud by se poctivé pfiznal k tomu,
ze pochybil. Diky takovému ptiznani by pro
mne byl vérohodny, tedy pokud by to nebyl
jen alibismus zleh¢ovani vlastniho selhdni
v minulosti. Pro mne je dtlezité ¢itelné zna-
meni, zda si takovy ¢lovék nechce sam sobé
nic nalhdvat a je upfimny sam k sobé.

Nejde o pomstu, nebo o pfipominani né¢eho
$patného, ale o to, Ze nékdo néco nalhava sim
sobé. Jak mu mdme véfit, Ze bude usilovat
o to, co pravé rikd, kdyz sam $krtd nékteré
momenty svého Zivota?

Mél jsi moznost se v posledni dobé setkat

s vrcholnymi politiky, zabrousit na tato té-
mata?
V posledni dobé jsem nemél ptilezitost setkat
se s vrcholnymi politiky. Nevyhleddvam je,
ani oni mne. Pokud se letmo s nékym vidim
na spolecenské akci, pozdravime se, ale nic
vic. Tam neni prostor k diskusi.

Neni zvlastni, ze to lidem nevadi, stejné
jako lidem nevadi lhani ¢i nepravdivé vyro-
ky?

Bylo by osvobozujici, kdyby politik umél fici:
tady jsem selhal. Netyka se to jen byvalé spo-
lupréce s StB, ale tfeba i §patného politického
rozhodnuti. A to nesly$ime, jako by si ti lidé
ani neuvédomovali svoji odpovédnost. Jak
jim pak mdme davérovat? Odvaha prijmout
osobni odpovédnost, odvaha fici, mél jsem
$patny odhad, dal jsem na poradce, ktefi mné
poskytli jednostranné informace, a nesu za to
odpovédnost. To by bylo pro nasi spole¢nost
ohromné o¢istné. Nejde o to, porad se omlou-
vat, ale pecovat o svoji divéryhodnost.
Nejsem politik, ale jako biskup jsem také né-
kdy udélal $patné rozhodnuti a musel jsem to
ptiznat. Je to nepfijemné, ale je to osvobozu-
jici...

Vadi tedy, nebo ani nevadi lidem lhani
a tak dale?

TéZko Fici, zda to lidem nevadi. Co lidem ale
urcité vadi, je neustald hastefiva konfrontace.
Mozné to v médiich na chvilku zaujme, ale
média by tomuto vabeni méla odolat. O Ev-
ropské unii, o hybridni valce, o véeobecném
referendu potfebujeme védét vic nez néjaké
vyktiky z protilehlych tabord.

Rekl bych, Ze si mnohdy média ,nelamou
hlavu® tim, jak vysvétlit slozité spolecenské
otazky, ale spi§ podléhaji tlaku ocekavani
politikii. I upozoriiovani na nekalé praktiky

politikd maji spi§ charakter ,,senzace” a brzy
ze zretele redakci zmizi. Néco se odhali, ale
po pér dnech se nad tim tématem zavie voda.
Odpovédnost za chyby se nevyjasni. Média
nejsou bohuzel ve své vétsiné policajtem de-
mokracie. Nelze ov§em vSechna hazet do jed-
noho pytle.

Z rady vyzkumu médii vyplyva, ze re-
cipienti, tedy d{tenari, divaci, posluchaci
v posledku upifednostiuji média, ktera je
utvrzuji v jejich pohledu na svét. Zaroven
se ukazuje, Ze ruské dezinformacni kam-
pané nachazeji v Ceské republice odezvu.
Co z toho miZeme vyvodit? Je za tim obdiv
k Rusku navzdory nasi historické zkusenos-
ti? Nebo spis neurcité obavy z budoucnosti?
O obdivu k Rusku pochybuji. Spise se za tim

skryva strach, Ze nelze zvlddnout tolik ne-
prehlednych situaci, na néz neni jednoducha
a rychld odpovéd. Strach pfijmout jinakost
druhych a zvykat si na pluralitu z4jma a po-
hledii. Strach klast si nové otdzky a opustit
pohodli myslenkového zjednodugovani.

Mysli$ si, Ze je u nas dnes demokracie

ohrozena?
Nevidim to tak ¢erné. Mame v parlamentu
celé spektrum politickych stran, jako ob¢ané
mame moznost se vyjadfit. Je zde stale fada
médii, v nichZ se dozvime dutlezité informace.
Nicméné hledim s uréitou nedtvérou na ten-
dence prosazovani tzv. manazerské politiky,
tedy stylu, kdy ten, kdo je v ¢ele, ur¢uje smér
a nedba prili§ na nazory druhych, protoze se
sam citi povolan rozhodovat. K demokracii
ovéem patfi neustdld konfrontace, neustala
vyména néhledt. Zdrzuje to, ale z takového
ttibeni nazort, z hledani spole¢ného kom-
promisu vychdzeji feseni, kterd jsou stabilnéj-
$i nez ta, jez jsou zalozena na libivych slovech
a populismu. Demokracie neni ohroZena né-
jakou novou totalitou, ale manazerskou auto-
ritativni politikou.

Kdyz jsi komentoval parlamentni volby,
fikal jsi, ze vysledky odrazeji strach lidi
z nejistoty a rozpaky, koho volit. Neni pa-
radoxni, Ze vysledkem volby proti nejistoté
je vlekla vlada v demisi s premiérem, ktera
nevi poradné, s kym chce vladnout, a zno-
vuzvoleny prezident, ktery méni nazory ze
dne na den?

Pan prezident je ideolog moci. Jde mu jen

a jen o vliv a moc. Chybi mu jakéakoliv zasa-
dovost. Jeho oblibeny bonmot, Ze je preziden-
tem dolnich deseti miliond lidi... Nemél by
v8ak byt prezidentem v8ech ob¢ani? To ne-
znamend nazorovou beztvarost, ale schopnost
reprezentovat obcany a nas stat. Prezident ma
podporovat dialog politickych subjekti a to
nedéld. Demokraticky deficit nemaji institu-
ce, ale lidé, ktefi je vedou.

Mozna i proto nékteri posilhavaji po tzv.

primé demokracii.
To je naivni pfedstava. V demokracii je za-
chovéna soutéz, v pfimé demokracii ne. Je
naivni myslet si, Ze dtlezitym otazkdm rozu-
méji vSichni bez rozdilu. Proto prece svétuji
davéru konkrétni strané nebo konkrétnim
lidem. Demokracie stoji na davére a na ob-
¢anské odpovédnosti, na tom, ze lidé sleduji
vefejné déni a nepodléhaji zjednodusujicimu
pohledu z pozice osobniho prospéchu, vlast-
nich aktivit ¢i ambici.

Co bys fekl na nazory lidi, ktefi Fikaji,

Ze skute¢ni demokraté respektuji vysledky
voleb a nechodi demonstrovat na nameésti?
To je hezké, ale neni v tom kus alibismu, totiz
pohodlné predstavy, ze demokracie spoci-
va v tom, Ze jednou za ¢tyfi roky jdu volit?
Co muzeme délat, kdyz zvoleni predstavitelé
neplni to, co je$té¢ nedavno nazyvali svymi
prioritami? KdyZz se politika stdvd handlem
vzajemnych z4jmd, jsme uz hodné daleko od
smyslu demokracie jako takové a je tieba se
ozvat. A také mit vydrz.
Nejde o nasilné vyzadovani zmény, ale o ob-
¢ansky odpor. Myslim, Ze Slovaci nim v mi-
nulych dnech ukazali, Ze Ize dit nendsilné na-
jevo nézor natolik zfetelné, ze vlada odstoupi.
Podobny tlak u nds nezndme. Chybi nam
osobnost, kterd by zastitila usili o transpa-
rentni feSeni, kterd by méla ,tah na branku®
Ptitom takova davéryhodnd osobnost ani ne-
musi aspirovat na politickou funkci.

Podporujes ty rtizné protestni podpisové

akce a shromazdéni?
Myslim, ze je dobfe, kdyz lidé davaji najevo,
7e nechtéji ,manazerskou demokracii”. Nelze
se slepé spoléhat na osviceného vladce. - Za-
tim to ovSem vypada, ze by volby dopadly
stejné jako pred rokem.

Znamena to, Ze se béhem poslednich let
proménila atmosféra ve spolec¢nosti?
Spole¢nost je v posledni dobé predevs$im
hecovana strachem. Otazka migranti ¢i ute-
Cenct sice neni dnes tak aktudlni, ale pofad je
kdesi v pozadi. Podobné je stéle ve hi'e ndzor,
7e nas Evropska unie pfipravi o na$i ndrodni
identitu.

A neni na tom hodné pravdy?

Nérodni identita spodivd v tom, Ze zndm
dobie nasi kulturu a historii, Ze dobfe po-
uzivdm svij jazyk. Na tom ma byt zaloZena
nérodni hrdost, k niz patfi i schopnost se-
bereflexe. Uvédomme si, Ze dnes nemdme
jako maly stat Sanci obstat ani ekonomicky,
ani politicky v globalizovaném svété, tudiz je
nutné aktivné spolupracovat na formé souziti
s ostatnimi a vytvaret spole¢né koncept a vizi
spole¢né budoucnosti. Je to chyba, kdyz se




nadi predstavitelé neustdle vici ostatnim vy-
mezuji.

Nepozorujes$ také ale zietelnou emanci-

paci Evropy od kfestanskych kofenii ¢i bez-
precedentni vstficnost vici islamu a pfisté-
hovalciim tohoto vyznani?
Hrozbou je nizka natalita Evropant, vytlaco-
vani nabozenstvi do soukromé sféry, rozvol-
fovani rodinnych svazki, experimentovani
s darem Zivota, genera¢ni nesoudrznost,
upfednostriovani ekonomického blahobytu
pted osobnostnim rozvojem, dogmatizace
svobody slova aj. V lec¢ems ndm muslimové
nastavuji zrcadlo, ¢imZ nechci Fici, Ze maji
ovladnout nas civiliza¢ni okruh.

A ptitom se v Cechach argumentuje na-

rodni identitou, nasimi zajmy a tieba kfes-
tanskymi hodnotami...
Prosim té, vzdyt o nich velkd ¢ast nadi spo-
le¢nosti nevi viibec nic. Co jsou kiestanské
hodnoty? Respekt k dustojnosti druhého,
porozuméni tomu, Ze nejsme na svété sami
pro sebe, ale s druhymi a pro druhé, piijeti
jinakosti, kterd neni a priori ohroZenim, ale
spi$ obohacenim mého pohledu, oteviena ko-
munikace, rovnost viech, laska k neprateltim,
kterd neznamend ustupovat pred zlem aj. To
jsou pro mne kfestanstvim odivodnéné za-
kladni hodnoty, které muze pfijmout kazdy.
Tyto hodnoty by mély byt v kazdém z nas.

Dnes se spis zdiraziuje uplatnéni v Zivo-
té, v tom vidime zaruky auspéchu a spokoje-
nosti spis nez v téch zminénych hodnotach.
No ov8em, tady je prostor pro vycho-
vu, pro vzdélavani v hlub$im slova
smyslu.

Nabizi se otazka, co v tomto ohle-
du déla cirkev?

Musim pfiznat, ze néktefi z naich
souvérct voli strany, které jsou pro
mne nepfijatelné. Zasnu nad takovou
slepotou. Vzdyt kiestan ma v rukou
jako kompas evangelium. Nelze volit
strany, které $ifi programové nedu-
véru, podeziivavost, nebo dokonce |
nenavist. Které vylucuji ze spole¢ného
Zivota urcitou ¢ast obyvatel. To je ne-
ptijatelné.

Jezi§ ptiSel pro vSechny. Setkaval se
s mocnymi, s duchovné silnymi i s du-
chovné slabymi a rozhodné déaval $anci
kazdému. Jezi§ prece nehldsal dés ani
naivni nadéje. Neumim si predstavit,
ze bych zil den za dnem ve strachu, co
se stane. Ano, také zazivim obavy, ale

evangelia.

Presto nékteri véfici a mozna i cle-
nové hierarchie takové strany ci politiky
voli.

Je to Sokujici...

Vic k tomu nefeknes$?

Kfestan by mél byt politicky odpovédny. Sle-
dovat politickou scénu. To chybi nékterym
knézim i ¢asti Boziho lidu.

Cim to je?

Zjednoduseni Zivota. Podléhani duchu toho-
to svéta. Absence nadéje. Ale ta prece spociva

v tom, jak to hezky formuloval Vaclav Havel,
ze mohu mit nadéji, Ze to, co délam, ma smy-
sl. Nadéje je v tom, Ze svym postojem mohu
v druhych zazehnout jiskficku dobrého. Na-
déje pro mne jako kiestana znamend, ze mi
Buh duvétuje.
Kézu o tom ¢asto. Vim, Ze se opakuji. AvSak
neni ta Bozi velkorysost neuvéfitelna? Kdyz
se v nékom zklamu, jsem pak hodné opatrny,
zatimco Buh mi stale duvéfuje, ze mohu po-
vstat. To je pro mne obzor viry, ktery se pro-
mitd do mého Zivota. — Aspon se o to snazim.

Ty divody slepoty viic¢i populismu nej-
ruznéjsiho druhu jsi pojmenoval hodné
oteviené. Nemiuze hrat roli i to, Ze my v ka-
tolické cirkvi jsme zvykli na hierarchické,
a nikoli demokratické usporadani?
Ano, cirkev je usporadana hierarchicky a z4-
lezi na tom, jak sluzebnici cirkve chapou svoji
roli a nakolik dévaji prostor ostatnim. To plati
na urovni farnosti i na urovni diecézi. Podle
cirkevniho prava maji byt zfizovéna na Grov-
ni farnosti i diecézi grémia, kde se maji vy-
tvaret a formulovat postoje, programové body
a podobné. Je-li vedeni chapano s pokorou,
lze spole¢né dosahnout dobrych rozhodnuti
pro dalsi Zivot.
Velkou roli - podobné jako ve spole¢nosti —
hraje otdzka, nakolik se kdo chce podilet na
Zivoté cirkve ¢&i spole¢nosti.

Hodné lidi se takfikajic veze.
Ano. Jednou to hezky fekl kardinal Martini:
Je tfeba pfijmout, Ze mensina tdhne vétsinu.

Necekejme, ze vSichni budou aktivni.

Dobfe, ale mozna ze pravé v cirkevnich
spolecenstvich podobné jako v riiznych
spolcich by se lidé mohli ucit, jak se do-
hodnout, jak néco tvofit spolecné... a diky
tomu méné podléhat svodim rychlych
a snadnych politickych feseni.

To je pravda. Jisté to hodné zalezi na pasty-
Fich, na knéZich, na lidech, kteti spolky ve-
dou, zda dokdzou dat druhym davéru. A také

zda dokdZou moderovat kultivovanou debatu,
uméni komunikovat neni samoziejmé.

Bylo by také chybou spoléhat jen na individu-
alni zboznost a svatostny Zivot a piivirat oci
pred konkrétnim Zivotem v dané ekonomické
a spolecenské situaci.

Jak fikal Tomas$ G. Masaryk, demokracie
je prakticka podoba lasky k bliznimu...
Ano, politika je kazdodenni zdjem o véci ve-
tejné. Zijeme v konkrétnich ¢étvrtich, v kon-
krétnich obcich a méstech. Copak ndm neza-
lezi na tom, aby to kolem nas fungovalo 1épe?
Rozdvojenost mezi Zivotem v cirkvi a spole-
¢enskym ¢i politickym Zivotem je chybou.
Chiépu, Ze leckomu neni vysoka politika bliz-
k4, rad bych ale vyzval ke vstupu do mistni,
komunalni politiky. Bude-li dobra atmosféra
v obci a bude-li takovych obci vic, bude ndm
v Cesku lépe.

V minulych dnech jsme si pfipominali

vyro¢i Bonaventury BousSeho, kterého jsi
nazval prorokem. Co by nam v dnesni situ-
aci asi fekl?
Ten by ndm dal! Byl to prorok zaujaty Panem
JeziSem. Ten by nam vycetl mnohé. Tepal by
kazdou nedutslednost, dvojakost, lavirovani,
politikareni. Nezodpovédnost pti hldsani Bo-
ziho slova. Vycetl by ndm urcitou sebespasi-
telnost a nedostatek pokani. Vnéjskovost. To
v8echno byla jeho velkd témata, Ziva tehdy
jako dnes. Mnohokrat si na néj vzpomenu,
kdyz néco udélam tak napul.

A co by rekl k roli cirkve ve spolecnosti?
Rekl by, aby cirkev fikala, ano, ano, ne,
ne. Aby se nesnazila laciné prezit. Aby
se nestarala predevsim o sebe, o svoji
budoucnost. Tuto starost miizeme pie-
nechat Panu.

Josef Berdnek, Univerzum 2/2018

V.M. se narodil 21. zd#{ 1950. Na kné-
ze byl vysvécen 26. cervna 1976. V roce
1977 podepsal Chartu 77 a o rok pozdé-
ji byl jednim ze sedmndcti zakladatelii
Vyboru na obranu nespravedlivé stiha-
nych. V lednu 1979 byl zbaven stdtniho
souhlasu, od 22. kvétna do 22. prosince
1979 byl bez soudu véznén (obvinén
z podvraceni republiky). V letech 1980-
1989 pracoval jako topi¢ a zeméméric-
sky figurant, zdroves viak piisobil tajné
jako knéz a podilel se na tvorbé kato-
lického samizdatu. Rok byl mluviim
Charty 77. Od roku 1988 byl clenem
Ceskoslovenského helsinského vyboru.
Byl spoluzakladatelem a prvnim mluy-
¢im Obcanského féra. V letech 1990-
1996 piisobil jako knéz v Praze. Dne
1. prosince 1996 byl jmenovin kanovnikem
Metropolitni kapituly u sv. Vita, 3. prosince jej
papez Jan Pavel I1. jmenoval pomocnym bisku-
pem prazskym. Vysvécen byl 11. ledna 1997.
Roku 1998 mu byl propiijéen Rad T. G. Masa-
ryka II. t¥idy, je rovné? nositelem Cestné me-
daile Tomdse Garrigua Masaryka za vérnost
jeho odkazu, kterou mu udélilo Masarykovo
demokratické hnuti. V roce 2012 se stal prvnim
lauredtem Ceny Arnosta Lustiga.




NADEJE KATOLICTVI
V ZEMICH CESKYCH
Zdenék Bonaventura Bouse

Protoze kazdé naSe poznani je ¢astecné, je
velmi pravdépodobné, Ze mnozi by s témito
poznamkami nesouhlasili, poznévajice prav-
du z jiného zorného thlu. A je dokonce velmi
pravdépodobné, Ze jsou lidé, které by tyto po-
znamky poboufily a znechutily, i kdyZ upiim-
né miluji Krista a jeho cirkev, protoze nevidi
problémy tam, kde je vidi pisatel. Zacnete-li
tedy ¢ist a nebudete souhlasit, nebo budete-li
poboufeni, neni nic jednodussiho, nez nechat
této neuzitecné prace.

Zda se, Ze oficidlni fim- |
skokatolické  kiestanstvi
se u nads snazi stale jesté
vystupovat jako nejsilnéj-
§i ktestanskd denominace
v nérod¢, ktery je dosud
nabozensky a Zije z kfes-
tanské, zejména katolické
tradice. Jedna podle tohoto
ptedpokladu, aniz by si ho
ovéfilo. Udrzuje si uméle
spravni strukturu tak, jak
byla u nas reformovana
po Tridentinu (na Moravé
dokonce strukturu predtri-
dentskou): sit regiondlnich farnosti, které uz
alespon z poloviny neexistuji. S namahou si
chrani a udrzuje své sakralni budovy, na které
omezuje svou bohosluzbu, nebot pravé ony
jsou symbolem i nutnosti pro tuto strukturu.
Tyto budovy jsou vétsinou stiedovéké nebo
barokni; pokud byly postaveny v minulém
stoleti, snazi se svym pseudostylem vyvolat
fale$nou atmosféru stfedovéku. Ale i koste-
ly z prvni republiky se v rozvrhu a zafizeni
podstatné mnoho nelisi od kostelai starsich.
Vsechny byvaji preplnény dily pochybné
umélecké hodnoty a nespliiuji nejprimitiv-
néjsi pozadavky, kladené na shromazdisté
dnesnich lidi. Clovék, ktery do takového
kostela vstoupi, vstupuje do prosttedi, které
nema nic spole¢ného s jeho Zivotem.

Také bohosluzba, ktera se v nich kona, si ptes
vnéjsi zmény feci a ritu zachovava sviij sakral-
ni a navenek magicky rdz. Nepatii do Zivota
téch, kdo ji navstévuji, ale snazi se naopak
své divéaky vytrhnout z jejich kazdodennos-
ti a prenést do ciziho, ,,posvatného“ svéta. Je
vlastné jakoby monofysiticka, nebot nepoma-
hé shromdazdénym, aby se setkali s zivym ¢lo-
vékem JeziSem Kristem, ale pfedstavuje Péna
JeziSe jako jakési tajemné bozstvo, skryté za
oponou mystéria. Je divadlem. Knéz, herec
tohoto divadla, oble¢eny do kostymu liturgic-
kych rouch, se nepovazuje za ¢lovéka, ktery
patfi do shromdazdéni, ale je nad nim, nebot
je obdaren tajemnou moci nad cirkvi. Protoze
je 1 mimo bohosluzbu vyfazen z normélniho
lidského prostfedi a Zivota, obvykle nezna
skute¢ny Zivot téch, kdo bohosluzby navsté-
vuji; jeho predstava ,,moderniho ¢lovéka“ je
naivni a jeho vystupovani pti liturgii je pro
normdlni lidi nepochopitelné, a nékdy do-

konce smé$né. Jeho slovo pfi modlitbé a ho-
milii ¢asto neoslovuje skute¢né posluchace,
ale jen lidi fiktivni, neexistujici. Propast mezi
knézem a posluchaci se v poslednich letech
jesté zvétsuje tim, Ze véfici mivaji $irsi a hlub-
$i pozndni nez jejich duchovni. Také neurcité
spoléhani knézi na Gc¢innost toho, c¢emu $kol-
ska teologie fikd opus operatum, ¢asto ptiso-
bi, ze knéz dba predevsim na vnéjsi presnost
obradu a ani se nesnazi mit aktudlné osobni
vztah k tomu, co vyjadtuje, nebo vyjadrovat
ma4d; rovnéZ neciti nutnost mit osobni vztah
k divakam, kdy?z je ,,ve funkci®. Védomé nebo
podvédomé Zije v presvédceni, Ze tkon, ktery
kond, a text, ktery recituje, nemusi byt bez-
cenny, i kdyz ho kona a re-
cituje nedbale, roztrzité
nebo bezmyslenkovité; ze
to, co je osobné hrichem
a urdzkou Bozi, mtze byt
presto uzite¢né, jen kdyz
je zachovana formalni
presnost, nebot za timto
jeho vnitiné nepravdivym
jednanim stoji jakasi po-
myslna ,,Cirkev®, kterd je
garantuje. Tento knéZsky
postoj, ktery vérici cas-
to ve svém ndbozenském
zivoté napodobuji, doda-
va predev$im liturgii v na$ich kostelich jeji
magicky réz. Ti, kdo do kostela prichdzeji,
aby se na liturgii divali nebo ji v lep$im pii-
padé s knézem hriéli (tento vyraz nechce byt
pejorativni, ale konstatujici), netvofi vlastné
cirkev, tj. shromdzdéni ve jménu Kristoveé.
Nemaji totiz vztah k sobé navzéjem a neciti se
zajedno mezi sebou. Nanejvys se subjektivné
~povznadeji“ zpévem a recitaci, trpélivé po-
slouchaji knéze a pfistupuji k pfijimani, které
je projevem jejich zcela soukromé, od cirkve
odloucené zboznosti. Vérici, ktefi maji teolo-
gické vzdélani, snaseji tuto bohosluzbu jako
povinnost, prosti lidé jsou takovouto boho-
sluzbou udrzovani ve formélni a formalistic-
ké zboznosti, kterd je vzdalena skute¢nosti.
Proto je bez jejich viny jejich svédectvi ve
svété chabé, nepresvédcujici, ¢asto dokonce
fale$né a matouci. A tato bohosluzba je dnes
uz takika jedinym projevem Zivota oficidlni
fimskokatolické cirkve.

Co vyplyva z této situace? Pokus o odpovéd
nutno hledat predev$im tvahou o smys-
lu kfestanské liturgie; o tom, co ¢ini liturgii
ktestanskou. Z evangelii je zfejmé, Ze se Pan
Jezi§ prohlasoval za ¢lovéka, ktery byl Bohem
poslan naplnit Zakon. A toto naplnéni Zéko-
na pro ného znamenalo také zru$eni forem,
které plnéni Zikona vyzadovalo pred timto
naplnénim. Jezi§ minil své poslani také jako
pfimé pokradovéani a dovrseni poslani izrael-
skych prorokil. Proto se jeho uceni navenek
Casto jevi jako dusledné domysleni proroc-
kych kézani, v nichz Hospodin vytykd Izra-
eli, ze opousti milosrdenstvi a spravedlnost,
tj. nedba na osobni vztah k Bohu a ¢lovéku,
a presto se domniva, Ze bude zachrdnén chra-
mem a plnénim ritudlnich predpisi. Podle

proroki byly chrdm a ritudlni predpisy jen
znamenimi smlouvy mezi Hospodinem a Iz-
raelem, tedy vnitiniho vzdjemného vztahu,
a bez tohoto vnitfniho vztahu byly zbyte¢né.
Podle JeziSe se staly zbyte¢nymi také tim, Ze
skrze ného méla byt uzavfena nova a vé¢na
smlouva, kterou nastava novy vék, Bozi kra-
lovstvi, v némz se budou Bozi ctitelé klanét
Bohu v Duchu a v pravdé. Proto prorokuje
o chrdmu, Ze bude zboten. Znemoziuje jeho
bohosluzbu, kdyz vyhani prodavace obétnich
zvifat a sménarniky z jeho nadvorii. Nezacho-
vavé posty, neumyva si ruce pred jidlem, po-
smiva se desatkiim, porusuje sobotu. Pokud
porudi, aby byl ritus zachovan (napf. o¢isténi
malomocného), je to ,na svédectvi jim tj. na
svédectvi, ze Syn ¢lovéka ma pravo ritus rusit.
O almuzné a modlitbé jednozna¢né prohla-
$uje, Ze je bezcennd, neni-li vnitiné pravdiva.
Pokud sadm kond ritus, &ini tak zcela svo-
bodné a vzdycky jen proto, aby jim vyjadril
novy vztah k Bohu a lidem, ktery je vlastni
jemu a Bozimu krélovstvi, které na zemi za-
klada. Tato svoboda je zvlast ziejma, kdyz se
Jezi§ ucastni hostiny. Proti ritudlnim predpi-
stum zasedd za stil s pohany a s hfi$niky, a tim
déava tomuto obfadu novy smysl eschatologic-
ky. V jeho krélovstvi ptijdou totiz od vychodu
a od zdpadu a zasednou s Abrahdmem, Iz4-
kem a Jakobem a budou mit prednéjsi mis-
ta neZ potomci téchto praotct. Pti vecefi na
pamitku vysvobozeni Izraele, v noci, ve které
byl vydan, prohlasuje chléb, ktery ldme, na
znameni své vydanosti k spase celého svéta
a ,,kalich dobrofreceni za novou smlouvu ve
své krvi.

O cirkvi apostolské a poapostolské jsme in-
formovani natolik, Ze je pro nds nesporné jeji
antikultické smysleni. Pokud se v této cirkvi
mluvilo o obéti ve smyslu starozakonnim,
mluvilo se jen o obéti Kristové, ktera byla
pfinesena jednou provzdy a jiz bylo jednou
provzdy zjednano vykoupeni a pfistup k Otci.
Shromazdéni této cirkve nebyla bohosluz-
bou v zZidovském smyslu, ale sluzbou obci.
Tato sluzba byla antropocentrickd, protoze
kristocentrickd, a bylo by ji mozno nazvat
bohosluzbou jen potud, pokud se skrze ni
shromazdéni citilo zajedno s Kristem a takto
vzdavalo Bohu slavu, kterd mu naleZi. Pev-
nym a neménnym zustavalo jen to, co bylo
»pfijato od Pana‘, vecefe Pané a inicia¢ni kou-
pel - kiest. Jinak byl fad a obsah shromazdéni
charismaticky. Ptitomni si jej vytvareli sami
a rozhodujici slovo mél predstaveny, star-
§i (presbyter), dohliZejici (episkopos) nebo
prorok. Teprve tehdy, kdyz si cirkev poéina-
la uvédomovat, ze parusie, kterou ve svych
shromazdénich ocekévala, neni jen blizko
skrze pfitomnost vzkiiS§eného Pdna, ale také
daleko ve svém dokondani, Ze ,,0 onom dni ni-
kdo nevi‘, pocinaly si kiestanské obce tvorit
pro sva shromdzdéni pevnd pravidla, liturgii
v na$em smyslu. Pokud praktickd potieba
cirkvi za¢ala vyZadovat zvlastni shromazdisté,
nebyly tyto mistnosti povazovany za posvatné
v zidovském nebo pohanském smyslu. Jesté
v dobé pokonstantinské se jejich ,,zasvéceni”




délo napt. v Rimé jenom tim, 7e se v nich prv-
né konala eucharisticka liturgie.

Jednotlivé obce se tedy vyjadrovaly ve své li-
turgii se samoziejmosti po svém, a samoziej-
mé se riiznily svymi zvyky a texty, a to i tehdy,
kdyz se uz upoustélo od charismatické impro-
vizace. Teprve v dobé pokonstantinské citily
jednotlivé cirkve potfebu vyjadfovat svou li-
turgii také katolicitu, tj. jednotu mezi sebou
navzéjem a s generacemi minulymi. Proto se
ve svych liturgickych fddech zacaly odvolavat
¢asto az na apostoly, vyjimecné i na samého
Krista. Teologické spory zarovern zpiisobily,
7e biskupové zacali vénovat pfisnou pozor-
nost pouzivanym texttim, které se takto sta-
valy liturgickymi v na§em slova smyslu, tj. pro
shromazdéni zdvaznymi.

Predem dana liturgie ma pro ktestanské shro-
mazdéni nesporné prednosti:

Cirkev si skrze ni uvédomuje svou katolici-
tu, a pokud jde o zvyky a texty zdédéné, také
svou apostolicitu. Podrobenost fadu je proje-
vem kdzné, a tedy lasky. (Jak mnoho uz Pavel
kladl diraz na cirkevni kdzen, napt. v cirkvi
korintské.) Pfedem dand forma ma také tu
psychologickou prednost, Ze ¢lovéku, ktery ji
na sebe bere v touze ptivlastnit si jeji obsah,
poméha k tomu, aby sdm sebe vyjadril lépe,
nez by byl schopen bez ni. To oviem vidyc-
ky predpokladd srozumitelnost této formy
a jeji schopnost vyslovovat pfimérené a ak-
tudlné pravdu. Jestlize vSak dand liturgicka
forma naopak uz neponechéva misto Duchu,
nerespektuje autenticky Zzivot obce a brani
touze po pravdé, uhasuje Ducha a deformuje
se v kult a ritus v zidovském nebo dokonce
pohanském smyslu, prestdva byt pomoci pro
cirkev a stava se zradou naseho Péna, ktery
chce, aby cirkev ziistala v Duchu a v pravdé.
Vraci cirkev Zékonu a litefe a nerespektuje
svobodu milosti Bozi. Nebot touto milosti
Bozi je pravé Kristus Pan, ktery byl poslan na-
plnit Zdkon, a tim zrusit jakékoli zékonictvi.
Zakladnim kritériem pro Zivot cirkve, a tedy
predevsim pro liturgii, musi byt Zivd pravda.
Pan Jezi$ o sobé fekl, Ze je pravda a Zivot; Zivot
skute¢ny, a ne fiktivni, Zivot ve svété pro svét,
nebot vydal sviij Zivot za svét. Pokud tedy cir-
kev neni v pravdé, tj. v Kristu, neni v Zivoté,
ale ve smrti. A tam, kde odumird, protoze
prestava opravdu Zzit Zivotem, kterym je Kris-
tus, pravda a Zivot, neni tato smrt ne$téstim
pro nikoho, neZ pro ni samu. Nebot cirkev
neni ve svété pro sebe, ale pro svét, tak jako
Kristus. Vzdaluje-li se cirkev Duchu Kristo-
vu, ztrdci pro svét smysl, protoZe nemiiZe nez
svét od Krista vzdalovat, pfedstavujic mu ne-
pravdivou a zkreslenou tvar Kristovu. Je tedy
lépe, kdyZz odumfe a zanikne. Tuto skute¢nost
mozno konstatovat klidné, i kdyz s osobni li-
tosti a smutkem, protoZe Kristus zistane ve
svété vidycky pres zanik té nebo oné mistni
cirkve. O tom nds bohaté poucuje historie
kiestanstvi.

Je u nas rimskokatolické kiestanstvi v této
krajni situaci a stojime opravdu pred jeho za-
nikem? Z toho, co bylo feceno, by se zdalo,
Ze ano. Nebot oficialni fimskokatolicka cirkev

u nas se vyjadfuje uz v celku nepravdivé a jeji
Zivotni projev, liturgie, se zac¢ina svou zastara-
lou a navenek vyprazdnénou formou vyraz-
né lisit od liturgie jinych katolickych cirkvi.
A ona sama uz s témito cirkvemi vlastné ne-
sdili ani jednotu viry, protoze se ziika jejich
zapast a napéti, odsuzuje jejich pochybnosti
a uzkosti, jejich zptisob mysleni, jejich touhu
po pravdé; a pfitom se odvolava jen na jakési
»dédictvi otci®, na svou ¢asto velmi temnou
a pochybnou minulost. D¥ive v8ak, nez u¢ini-
me tento zavér, je nutno si véimnout, Ze také
u nds dochdzi uvnitt cirkve k proméné, kterou
ovsem jeji duchovenstvo véts§inou nerespek-
tuje, protoZe ji zatim nezaregistrovalo, nebo
se ji boji jako ¢ehosi nebezpe¢ného, z klidu
vyrusujiciho, nebo dokonce rozvratného. Tato
proména spociva v tom, Ze také tato cirkev,
tak jako cirkev na celém svété, se stava v jadre
cirkvi diaspory. Zije skute¢né jen v nepoet-
nych ,farnostech’, které svobodné vznikaji
z lidi, ktefi jsou si navzdjem blizci a touZi po
Kristu, a proto vytvareji duchovni spolecen-
stvi s knézimi, ktef{ jsou s to jim slouzit podle
jejich potieb. Této cirkvi budoucnosti, tak jak
je asi zamy$lena a chténa Duchem svatym, se
zatim oficidlné nevychdzi vstfic. Ze strachu
pred tzv. liturgickymi experimenty se ji také
nedovoluje, aby se vyjadfovala navenek tak,
jak touzi. Tim se ovSem vydava v nebezpeci
(ale jen v nebezpeci) pravé to, co se oficidlni
cirkevni predstavitelé snazi hdjit: katolicita
ktestanstvi u nds. Nebot katolicita neni né&jaky
geograficky pojem, ale pravé zivouci jednota
v pravdé Kristové. Katolicita Zije a projevuje
se predev$im shromazdénim, v némz se kona
velete Pané. Ale cirkev diaspory uz nechdpe
vecefi Pané jako posvatné divadlo stfedoveé-
ké mse, ale znovu uz jen jako prosté ldmani
chleba, jako svou rodinnou vedeti. Potfebu-
je, aby byla ¢asti jejiho Zivota, a ne obfadem,
tfeba vzne$enym a esteticky ptisobivym, kte-
ry s jejim dennim Zivotem nesouvisi ani mis-
tem, ani vyjadfenim. Chce ji prozivat ve svém
prirozeném spolecenstvi jako néco Zivotné
nutného a samoziejmého, a ne jako ,,nedél-
ni povinnost, pfi niz se ndhodné schazeji
lidé sobé navzajem cizi a v oby¢ejném Zivoté
lhostejni. Skute¢ni kfestané nejsou prede-
v§im v kostelich, ale ve svété. A vecefi Pané
chtéji konat ve svém svétském prostiedi. Ne-
bot eucharistie je epifanii cirkve, kterd musi
byt ve svété, aby splnila své poslani. V chudé
cirkvi Kristové na tomto jejim pravém misté
nesnesou jeji shromazdéni Zadny ritualismus
a zadné zdani magie, které neni podstatou,
ale stfedovékou deformaci odporujici pod-
staté. Ma-li byt mde ¢inem vpravdé kiestan-
skym, musi byt ukonem zcela pravdivym,
spiSe civilnim nez okdzalym, a nesmi mit nic
spole¢ného s nabozenskosti pohanskou nebo
zidovskou. Nebot neni pohanskym mystéri-
em, ani obéti skrytému Bohu, ale je pamat-
kou, zpfitomnujici a Zivou, vykupitelské obéti
ukfizovaného a vzkiiSeného clovéka JeZise
Krista. Tento ¢lovék Jezi§ Kristus je Syn Bozi;
je Slovo Bozi, které vstoupilo jednou provzidy
do tohoto naseho svéta a timto ¢inem zrusilo

Nebezpeéi, 7e si nechame vnutit pohrdé-
ni lidmi, je opravdu veliké. Vime dobfe,
ze k tomu nemame nejmensi pravo, a Ze se
tim dostavame do nejméné plodného vzta-
hu k lidem. Pfed timto pokusenim nds mutze
uchrénit tato uvaha: Kdyz pohrddme lidmi,
dopoustime se pravé hlavni chyby nasich
protivniki.. Kdo pohrdé ¢lovékem, nedokéze
z néj nikdy nic udélat. Nic z toho, ¢im pohr-
ddme v druhém ¢&lovéku, neni docela cizi ani
nam. Jak ¢asto o¢ekdvame od druhych vice,
nez jsme sami ochotni vykonat. Pro¢ jsme
dosud tak mélo sttizlivé smysleli o ¢lovéku
a o jeho slabosti v pokuseni? Musime se ucit
ptihlizet vice k tomu, co lidé musi vytrpét,
nez k tomu, co ¢ini a co zanedbévaji. Jediny
plodny vztah k lidem - a pravé k slabym - je
laska, tj. odhodlani sdilet s nimi spolecenstvi.
Ani sim Bih lidmi nepohrdl, nybrz se kviili
nim stal ¢lovékem. Dietrich Bonhoeffer
chuti a uzitkem jsem procetl posledni
knihu Tomdse Halika: ,To, Ze byl Zivot?*
Zivotni usili nagich velkych myslitelt a teolo-
g, protfibené lisem nacismu a komunismu,
nezmizelo v zapomenuti. To, co jsme od nich
ptijali, v nékterych odvaznych roste dél a pfi-
nasi ovoce (véfime, Ze je dilem Ducha).
Radé lidi je obtizné ptipustit, Ze nékdo z Ce-
chi je predbéhl, a ze T. Halikovi nasloucha
i nemdlo svétovych osobnosti (stéle plati:
,,Zédn}'f prorok neni vitan ve své vlasti“)
Nasi nadéji podpiraji lidé majici vyhled do-
pfedu, nejsme bez vize do budoucnosti.
Pane profesore, Tomasi Haliku, dékujeme. /v

K SVATKU JANA HUSA

Pred dvéma roky jsem navstivil pfednasku
o Janu Husovi, pofddanou starymi pany, pa-
tticimi do strany, kterd nam katolikiim otlou-
kala Jana Husa o hlavu. Ptal jsem se jich, co
pro sebe z Husova Zivota pokladaji za dulezi-
té. ,Hajit svou pravdu! pravil nejbojovnéjsi.
»Ale Hus hdjil JeziSovu pravdu, ne svou®, po-
dotkl jsem.

Meél jsem jesté druhou otazku. Koho z nés se
nedotklo upéleni Husa a Jeronyma Prazské-
ho, ale jak to, ze my, kteti se od vzniku Ces-
koslovenska prohlaujeme za narod Husiv,
jsme ve 20. stoleti obésili Miladu Horakovou
a v monstrprocesech popravili dal$ich 250
nevinnych?

Ukazat prstem na druhého je snadné - viichni
chybujeme. Ptam se sebe, jak bych se zacho-
val v situaci, kdy je nevinny $tvan primitiv-
nim davem. v

a zbotilo jednou provzdy templum, posvétny
okrsek. V Kristu JeZisi, naSem Pdnu, neni za-
jisté rozdilu mezi Zidem a pohanem, ani roz-
dilu mezi posvatnym a svétskym. A v Kristu
Jezisi, nasem Panu, ktery je redlné pritomen
vSude tam, kde jsou dva nebo tfi shromazdéni
v jeho jménu, je také redlnd budoucnost fim-
skokatolického kiestanstvi u nas.
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NEZAMILUJME SE
DO CINSKEHO KAPITALU

S oxfordskym politologem Steinem Ringe-
nem o okouzleni Cinou, potizich demokracie
a o tom, proc je tieba zvysit dané bohatym.

Cely zivot se vénujete zkoumani demo-
kratickych systémi. Co je podle vas dnes
nejvic ohrozuje - hrozby zvenci, jako je na-
stup Ciny a ¢im dal agresivnéjsi Rusko, ane-
bo domaci problémy Evropy a USA?
Jednoznac¢né to druhé. Demokratické vlad-
nuti nefunguje dost dobfte, proto klesa duvéra
ob¢anti v demokracii a to vede k tomu, Ze ne-
dokazeme Celit nasim rivaltim ve svété.

Co je hlavni pfi¢inou poklesu divéry

v demokracii?
Kli¢ové je, Ze jsme ne tak davno prosli velmi
zévaznou ekonomickou krizi. Reakce politika
na ni byla $patna: naklady reseni zaplatili béz-
ni lidé, zatimco kapitél nebyl dotéen. Nerov-
nost ztistala vysokd, nebo se dokonce zvysuje
a lidé pocituji nespravedlnost. To neni celé
vysvétleni, ale jeho nejdilezitéjsi ¢ast.

Mnozi experti naopak chvali, Ze se po-
litici ve finan¢ni krizi poucili ze tficatych
let. Zabranili tomu, aby ekonomiky zko-
labovaly a nezaméstnanost byla mnohem
vys$i. Podle tohoto vykladu Obama
zachranil americkou ekonomiku
a navzdory vSem pesimistickym
predpovédim mnoha ekonomu se
nerozpadla eurozona. Takze by se
dalo namitnout, Ze nejhor$imu poli- §
tici zabranili a nemame se v Evropé |
zas tak Spatné. :
Predné si myslim, ze nebylo namisté
predvidat rozpad eurozény. Mno-
z{ ekonomové nerozuméji tomu, Ze
eurozoéna je v prvni fadé politickym
projektem a politici nikdy nedopusti
rozpad. Tim jsem si byl od pocitku |
naprosto jist. A ano, americkd vlada
na krizi rychle reagovala a zabranila
mnoha problémtm, hrozil naprosty
krach amerického primyslu. Zarovern
v8ak miliony Ameri¢and prisly o své domy,
klesly jim redlné pfijmy, to samé v Britanii,
kde posledni roky méfitelné stoupd chudoba
déti. Co muze byt lep$im ukazatelem problé-
mu neZ tato statistika? Ve vSech zdpadnich
zemich mame rostouci segment spolec¢nosti,
ktery ztstal vlivem globalizace a technologic-
kych zmén pozadu. A vedle toho je kapital,
velké firmy a investoti, ktefi zistali zaplace-
ni nakladt krize uSetfeni. Chci tim fict, Ze
populisté a neliberdlni sily v demokraciich
neposiluji bezdiivodné. Je za tim raciondlni
nastvani voli¢i.

Je otazka, zda jsou diivody nastvani eko-
nomické, jak fikate. Jestli nejsou, jak tvrdi
jini autofi, divody vzteku kulturni, tedy
odpor proti prilisné imigraci a pfili§ libe-
ralni politice, ktera se soustfedila na hajeni
prav mensin a zapominala na spolecensky
mainstream.

Samoztejmé to hraje roli, ale druhotnou. Ne-

spokojenost s témito zménami bych v prvni
tadé ukotvil do situace po ekonomické krizi,
tam lezi pri¢iny nastvani, které se pak vybijeji
v jinych tématech.

Co by se tedy mélo délat jinak, aby divéra
v demokracii vzrostla?
Zvysit dané bohatym a prerozdélit tyto peni-
ze. Jsem nazorovy centrista, ale tohle mi pfi-
jde podstatné. Dané, dané, dané. Neni to celé,
myslim, tak komplikované: kdyz demokracie
nabidne solidni politiku, bude seriézné délat
néco s nerovnosti, kterd v poslednich tficeti
letech stoupla, tak ji ob¢ané budou divétovat.

Kdyz se zvySenim dani politici chtéji
uspét, tak Casto prohraji. V Americe Do-
nald Trump vyhral se slibem sniZeni dani
bohatym, levice vlastné posledni roky ztra-
ci vSude.
Samoziejmé, vlady jsou kvili globalizaci vici
firmdm velmi slabé. Kapitdl muZze snadno
hrozit tim, Ze odejde do jiné zemé. Ale v Bri-
tanii mame tfeba velmi zajimavou konkrétni
a populérni debatu o danich: hovofi se o zvy-
$eni dani, které by mély plynout do zdravotni
péce. Takto konkrétni propojeni je populdr-
ni. Ve vysledku, myslim, odpor proti zvySeni
dani neptijde od béznych obcantl, ale od lob-
bistti a silnych zajmovych sdruzeni. Co si bu-
deme namlouvat, problém se nevyiesi v jedné

zemi, bude potfebnd néjaka shoda mezi staty,
aspon na trovni EU. Ale ta je nyni dosti ne-
pravdépodobna.

A stacila by shoda v EU? Konkurenti jsou
iv Ciné, vychodni Asii, Indii, v USA.
Myslim, ze EU je dost silna, aby se toho bat
nemusela.

Popisoval jste vzestup populistickych,
neliberalnich stran jako reakci volici na
realné problémy. Neni mozZné se na jejich
uspéch divat i tak, Ze demokracie zdravé
funguje? Strany vyrostou na problémech,
které do té doby politici nebrali vazné, coz
si nyni uzZ nemohou dovolit.

Voli¢i maji raciondlni dtivod k nastvané vol-
bé, ale zdravé to neni. Demokracie by méla
byt téZ systémem, ktery nabizi dobré lidry. To
doposud zabezpecovaly silné politické strany,
skrze které z pravice i levice rostli kvalifikova-
né elity. Jenze zavedené politické strany ztrati-
ly silu, proto ndm nyni rostou ti nejzvlastnéjsi

vladci. Exempldrné Donald Trump, ale svym
zpusobem i Emmanuel Macron, na$tésti.

Jak to jde spravit? Neni éra klasickych po-

litickych stran pryc?
Jedna véc se da délat: omezit roli penéz v po-
litice. Demokraticky proces je kontaminovan
soukromymi penézi do té miry, jakou jsme
v minulosti neznali.

Nebylo to tak vzdy a neni soukromy ka-
pital prosté soucasti svobodné spole¢nosti?
To je pravda, ale moc penéz vzrostla takovym
zpusobem, Ze je to nezdravé. Vliv penéz vi-
dime uZ na tom, jak se debatuje o danich, je-
jichz zvySovani se stalo né¢im neprijatelnym.
Jsou tu statistiky o tom, jak dramaticky na-
rostly soukromé finance plynouci do politiky,
jak dramaticky roste cena volebnich kampani.
Byl by to velky krok dopfedu, kdyby se moc
soukromych penéz v politice dala regulovat
a podatilo se vymyslet systém zaloZeny vice
na vefejném financovani politické soutéze.
Neni to jediny problém, ale jde ho fesit, v této
oblasti se daji délat velmi konkrétni opatfeni.
My, kterym zélezi na osudu demokracie, mu-
sime toto sdéleni dostat k lidem, co nejvice to
jde.

Co je podle vas nejsmysluplnéjsi zpisob,
jak se muZe za demokracii zasadit béZny
obcan?

Meél by jit v prvni fadé volit a citit, Ze
na tom opravdu zéleZ{. To neni zrovna
radikalni ndvrh. Mladi lidé jsou hodné
aktivni, ale ne v organizované politice.
Soustfedi se na ad hoc kampané, ome-
zené na néjaké samostatné otazky typu
zivotniho prostiedi, ale méli by jit také
volit a vice se angaZzovat v samotné po-
litice.

Vite, demokracie neni perfektni sys-
tém. Lidé to citi a myslim, Ze jim to
nevadi, pokud se problémy zkousi fe-
$it, pokud vidi reformy, snahu zménit
véci k lep§imu. To mozn4 staci: pokud
politici vice ukazuji ob¢anim, Ze to
zkousi délat.

Rikate, ze demokracie neni per-

fektni systém. Vase posledni kniha,
ve které zkoumate ¢inskou politiku, se jme-
nuje Perfektni diktatura. Co jste tim na-
zvem chtél Fict?
Titul je varovanim, Ze v Ciné mame dikta-
turu, ktera je podle svych vlastnich méfitek
velmi Uspé$nd. Je efektivni a tak elegantni,
ze mnohym nav§tévnikim a pozorovateliim
viibec jako diktatura neptipadd. Tamni atlak
je pfitom tvrdy a pronikd skrz naskrz spolec-
nosti. Ovsem statni autority se mohou do vel-
ké miry spolehnout na poslusnost lidi a ne-
musi ve velkém potirat jejich vzdor. Systém je
velmi ucinny.

Kdysi znalci predpokladali, Ze s bohatnu-
tim a ristem stfedni tfidy vSude na svété au-
tomaticky prichazi volani po svobodé a vice
demokracie. To se v Ciné zjevné nestalo.
Ano, &ekalo se, Ze kapitalismus a hospodai-
sky rist povede ke vzniku stfedni tfidy, kterd
bude chtit vice obc¢anskych prav. Ve skutec-
nosti v Ciné vznikla nové t¥ida, kterd je ke




komunistické strané loajélni a stala se pili-
fem jeji moci. Druhym oéekédvanim bylo, Ze
internet podryje politickou kontrolu a zvysi
moc obc¢anti. Nestalo se. Internet je pod per-
fektnim dohledem ¢inské vlady, stal se dal$im
nastrojem kontroly shora, a nikoli osvoboze-
ni. Cina je specialni typ diktatury, dokédzala
dokonale pfekonat tyto zjevné vyzvy vSech
diktatur.

Jak si vysvétlit chovani cinské stiedni

tiidy? Doklada, Ze hodnoty demokracie
zkratka nejsou tak univerzalni, jak jsme si
mysleli?
Na druhou stranu tu mate masovy exodus bo-
hatych lidi pry¢ z Ciny. Chtéji, aby jejich déti
dostaly zdpadni vzdélani, protoze vlastnimu
$kolstvi nedtivétuji. A snazi se ze zemé vyvést
diivéra v systém ma mezi bohatymi Cifiany
také svoje limity. A co si mysli bézni lidé,
to tézko zjistime. Soucasna vlada v Pekingu
hodné zivi nacionalismus a tato emotivni ide-
ologie viem diktaturdm dobte slouzi a zvysu-
je poslusnost lidu. Nezapominal bych také, ze
pokazdé, kdyz ¢inskd vldda v minulosti tro-
chu povolila kontrolu, tak ptislo vétsi volani
po demokracii.

Slavny ekonom Jeffrey Sachs nasemu

casopisu vloni fekl, Ze povazuje ¢insky ko-
munisticky rezim za uspés$ny. Argumento-
val tim, Ze stovky milioni lidi byly béhem
poslednich tficeti let vyvedeny z bidy. Co si
o tomto nazoru myslite?
Ano, Zivotni uroven stovek miliond lidi
opravdu vyrazné stoupla, ale nemaji svobodu
cestovat, stéhovat se po zemi, zvolit si pocet
déti, chybi svoboda informaci a stat pronika
silné do soukromého Zivota. V nasich kon-
¢inach bychom to vSe povazovali za stopro-
centné neakceptovatelné. A také je dobré pri-
pomenout, Ze to byl téz ¢insky komunisticky
rezim, ktery pfedtim zemi uvrhl do naprosté
bidy, kdy zemfely desitky miliont lidi. Cinsky
vzestup je typickym vychodoasijskym pfi-
béhem. Jen se zda byt o tolik mohutnéj$im,
protoze je Cina tak velkd. Ale i kdyz mérite
vzestup jen ekonomickymi daty, tak je v Ciné
porad mensi nez v Jizni Koreji nebo na Tchaj-
-wanu, které se pfitom vedle bohatnuti doka-
zaly proménit v demokracie. Takze Cina neni
zase tak ohromné uspés$nd, kdyz ji porovna-
me se sousedy v regionu.

Rikal jste, Ze vase kniha je varovanim.

Pro koho a proc?
Varovéni pro nds, Ze je tu diktatura, ktera
sama sebe povaZzuje za skute¢nou alternativu
k demokracii, za lepsi systém, nez je ten nas.
Prezentuje se jako systém, ktery dokaze lépe
nez demokracie fesit problémy. A to je do vel-
ké miry mytus.

Véri stale vice lidi na svété tomu, Ze ¢in-
sky systém je lepsi nez ten zapadni?

Ano. Protoze poklesla duvéra v demokracii
na Zapadé a v této situaci ¢insky systém piiso-
bi efektivné. Kdyz piijedete do Ciny, tak svét
na povrchu vypada opravdu uzasné: mra-
kodrapy, rychlovlaky, dalnice, Gzasna leti$té.
Je snadné se tim nechat okouzlit a nevidét

temné stranky a fakt, Ze systém kontroluje
uzka klika mocnych, kterd mé néjakou agen-
du. Podrzet si totdlni moc a zvysit vliv Ciny ve
svété, aby se opét stala ,,Fi$i sttedu®

Silné pusobici diktatury se v historii ¢as-

to necekané rychle zhroutily. Jak stabilni je
podle vas ¢insky rezim?
Je, myslim, velmi stabilni, nevidim vyhlidky
na néjakou zdsadni zménu. M4 vse pod kon-
trolou. Mnoho ekonomickych pozorovatelt
véti, Ze tamni ekonomika je pFili§ nestabilni,
ze je v ni mnoho dluhi. Ale je to politicky
projekt, ne ekonomicky, hospodatstvi je ve
sluzbach politiky, proto ke kolapsu kvili vy-
sokému vnitfnimu zadluzeni podle mé ne-
dojde. Myslim, Ze diktatura vydrzi dlouho.
A v jistém smyslu, a to se viibec nefika pri-
jemné, by nejhorsi bylo, kdyby ted kontrolu
ztratila. Protoze by pfiSel uplny chaos. Je to
smutné, ale musime doufat maximélné, Ze se
tato diktatura bude ménit postupnymi dévka-
mi pragmatismu.

Jak by Evropa méla této silici Ciné &elit?

Skoro Zddna zemé, sama o sobé, na to nema
$anci, musime spolupracovat. T¥eba Evropska
unie musi mluvit jednim hlasem a pfimo kri-
tizovat porusovani lidskych prav. Cina je za-
tim velmi Uspé$na pii rozdélovani evropskych
statl, coz se tyka i Ceska, ale hlavné Recko
a Madarsko dokézaly v poslednich letech za-
branit spole¢nému postoji EU, protoze jsou
na Ciné ekonomicky zavislé. Jeden némecky
sinolog, ktery pi$e pro denik Stiddeutsche Ze-
itung, naléhd, Ze demokracie musi nalézt svijj
hlas vii¢i ¢inské diktature. Nalézt sviij hlas, to
je, myslim, dobry vyraz.

Co to znamena, vedle upozornovani na

porusovani lidskych prav?
Cina anektovala obrovskou plochu v Jiho¢in-
ském moti a prochdzi ji to. Zbytek svéta musi
mluvit jasnym jazykem, ¢insti vladci jsou
extrémné citlivi na to, jak se o nich mluvi,
proto je to dilezité. PoruSovani lidskych prav
je tam nyni extrémni, za vlady soucasného
prezidenta Si Tin-pchinga nesmirné vzrostlo.
On dokazal Cinu béhem $esti let neskuteéné
proménit, ma ted ve svych rukou tolik moci
jako kdysi Mao Ce-tung. Naptiklad zdpadni
provincie Sin-tiang se proménila v policejni
stat. Nezndm presna (isla, ale odhadem de-
set procent dospélych tam je v koncentra¢-
nich taborech. To je prondsledovani mensiny,
muslimské a etnické, a my o tom nemluvime.
Moje zemé, Norsko, jehoz identita v mezind-
rodni politice je zalozend na podpore demo-
kracie, nefekla jediné kritické slovo a to neni
akceptovatelné.

Ma skutecnost, Ze Norsko nekritizuje

porusovani lidskych prav v Ciné, néco spo-
le¢ného s tim, Ze Lio Siao-po dostal v Oslu
v roce 2010 Nobelovu cenu miru, coZ vyvo-
lalo velkou zlobu vlady v Pekingu?
Ano. Az vloni byly vzajemné vztahy naprave-
ny a normalizovany. Aby se to stalo, tak nor-
skd strana pisemné slibila, Ze neudini nic, co
by vzéjemnym vztahim ublizilo. Cinsk4 stra-
na pritom definuje, co neni akceptovatelné,
a Norsko to poslusné ptijima.

Jak je mozné, Ze se takto chova Norsko -

bohata zemé s hlubokymi demokratickymi
kofeny, silné nezavisla i diky zasobam suro-
vin.
Ano, je to ohromujici. A neni proti tomu sko-
ro Zadnd opozice. Jakmile byla dohoda pode-
psana, tak norské univerzity vyslaly delegace,
které zacaly hledat partnery na ¢inskych uni-
verzitdch. To neni samo o sobé nic $patného,
ale chybélo jakékoli kritické povédomi o tom,
Ze jednaji s diktaturou, v niZ neni akademicka
svoboda. Jak je to mozné? Je to neodpustitelné.

Vratim se k pivodni otazce: co by tedy
méla Evropa délat? I vzhledem k tomu, zZe
Cina v zahraniéni politice chytieji nez Rus-
ko nebo jiné diktatury minulosti vyuziva
jemnou silu. Sifi po svété &inské kulturni
a jazykové instituty, nabizi obrovsky pocet
stipendii africkym studentim, buduje ve
vétsiné svéta infrastrukturu v ramci tzv.
hedvabné stezky, ve velkém financuje zahra-
nicni vysilani ¢inské televize ve stylu BBC,
toc¢i filmové trhaky i pro zahrani¢ni trh,
pouziva zkratka typické nastroje demokra-
tické kulturni diplomacie. Jak tomu maji
demokracie celit?

Meély by byt ptisnéjsi, pokud jde o ¢inské in-
vestice, nezamilovat se do ¢inského kapitélu.
Cina by nikdy nedovolila zahrani¢ni investice
v tamni energetice nebo dopravni infrastruk-
tufe. My bychom také méli mit vice kontro-
ly nad podminkami spoluprace, definovat si
strategické z4jmy, strategické sektory a do né-
kterych Cinu zkratka nepoustét. A vedle toho,
jak jsem uz fikal, mluvit zpfima. Nemyslim si,
e bychom neméli s Cinou jednat a spolupra-
covat, to viibec ne, sdm jsem také s ¢inskymi
akademiky a vyzkumniky hodné kooperoval.
Obrovsky proud kapitélu z Ciny do Asie a do
Afriky nemtizeme zastavit a neméli bychom
se o to pokouset. Casto je prospésny, jsou to
investice plynouci do infrastruktury, energe-
tiky a pfijimajicim chudym statim to pom-
7e. Zaroven se ale tyto zemé u Ciny zadluzuji
a vznika tak nova zavislost. A ve vysledku si
myslim, ze bychom si méli dat do porddku
nd$ vlastni dtim, vyfesit aktualni problém de-
mokracie. Protoze demokracie maji moralni
pfevahu, neni zadny davod, pro¢ bychom se
méli citit pfed Cinou néjak ménécenné. Jen
nas$ systém musi zase dobfe fungovat.

Respekt 22/2018

STEIN RINGEN (72) Norsky politolog, specia-
lista na teorii vlddnuti, socidlni stdt a vyzkum
demokracie. Od roku 1990 piisobi na Green
Templeton College na Oxfordské univerzité,
krom toho piisobil naptiklad na univerzitich
v Berliné, v Sydney, v Kuang-¢ou ¢i ve Stockhol-
mu. V devadesdtych letech se podilel na obnové
studia politologie v Ceské republice. V Cestiné
vysla vioni jeho kniha Ndrod dablii. Pro¢ si ne-
chdme viddnout? (nakl. Masarykova univerzi-
ta Brno), nakladatelstvi Academia nyni chystd
vyddni jeho posledni knihy Perfektni diktatura:
Cina ve 21. stoleti. Stein Ringen své ndzory na
aktudlni déni pravidelné publikuje na blogu
Thatsdemocracy.com.




TEN, KTERY ZVITEZIL
NAD SOVETOLOGY

Prace Richarda Pipese, amerického historika
a poradce byvalého prezidenta USA Ronal-
da Reagana na Sovétsky svaz, ktery se naro-
dil v polském Cieszyné a zemfel 17. kvétna
v 94 letech, by mély byt povinnou ¢etbou pro
kazdého, kdo ma co délat s mezindrodni po-
litikou. Kdyby ji byly, mozna bychom se ne-
setkdvali s tolika nesmysly o Rusku, které se
na nas ¢asto linou z médii nebo od politika
- a zdaleka nejen ¢eskych.

S jistou nadsazkou by se dalo Fici, Ze za stu-
dené vilky na Vychodé diktovali politici
historik@im, co maji psat, kdezto na Zapadé
radili historici politikiim, co maji délat. Hez-
kou ukézkou takového zdpadniho historika je
americky historik Richard Pipes, ktery zemtel
17. kvétna v 94 letech.

Pipes byl roddkem ze Slezska, narodil se 11.
¢ervence 1923 v polském Cieszyné na Ces-
koslovenskych hranicich v Zidovské rodiné.
Ptvodné se jmenovali Piepesovi a doma se
mluvilo polsky nebo némecky. Kdyz byly ma-
lému Richardovi ¢tyfi roky, prestéhovali se do
Krakova a poté do Varsavy, kde se otec Marek
vénoval obchodu. Tésné pred vypuknutim
valky rodina odjela z Polska do Itdlie a poté
ptes Spanélsko a Lisabon do USA, kam pti-
pluli v den Richardovych 17. narozenin.
Ptichod na Muskingum College ve stiednim
Ohiu znamenal pro mladého Pipese néco
jako névrat do 19. stoleti: ,Misto ptsobilo
konejsivym stabilnim dojmem, jaky
jsem nikdy predtim nezazil. Jak byla
pro ty lidi Evropa odlehla, vyjevuje po-
znamka chytré a hezké divky, se kterou
jsem chodil. Rekla mi, Ze se se mnou
nédramné rada potkala, protoze o exis-
tenci Evropy sice védéla, ale v hloubi
duse tomu nikdy tplné nevétila. Kro-
mé rektora a nékolika profesorti nikdo
v Evropé nebyl.

Pipes studoval déjiny a rétoriku a ne-
dlouho po vstupu USA do valky se
pustil s gramatikou a se slovnikem do
rustiny, protoze si uvédomoval, Ze se
znalosti pol$tiny muze jazyk zvladnout
snaz nez jeho kolegové, a znalost rusti-
ny se mu mize hodit. Skute¢né se mu
hodila, a to nejen za valky, kdy slouzil
mimo jiné jako tlumoc¢nik, ale pfedevsim po-
tom, v profesionalnim Zivoté historika.

O holokaustu a jeho rozsahu se ve skute¢nosti
dozvédél - podobné jako vétsina svéta - aZ po
valce. Mélo to, jak napsal, pro jeho psychiku
veliké dusledky: ,,Mam radost z kazdého dne
Zivota, ktery mi byl dopfdn, nebot jsem byl
zachranén pred jistou smrti. Citil jsem a dod-
nes citim, Ze jsem nebyl udetfen proto, abych
sviij Zivot promarnil nevazanosti a sebezboz-
nénim, ale proto, abych $ifil mravni poselstvi
tim, Ze budu na prikladech z déjin ukazovat,
jak vedou zIé ideje ke $patnym konctim.
Badatelé toho o holokaustu napsali poZehna-
né, a proto jsem nabyl presvédceni, Ze mym

ukolem je predvést tuto pravdu na ptikladu
komunismu. Déle jsem citil a citim, Ze abych
se vzeprel Hitlerovi, jsem povinen vést plno-
hodnotny a $tastny Zivot, byt spokojen s tim,
co Zivot prindsi, radovat se, nebyt protivny:
smutek a stiznosti mi pripadaji jako rouhdni
alez - alez a lhostejnost jsou projevy krutos-
.

Harvard a ruska studia
Po vélce oteviel takzvany vladni tcet (G. L
Bill) Pipesovi moznost postgradualniho stu-
dia - vlada platila vale¢nym veterdantim vyuku
a navic jim poskytovala skromné stipendium.
Prihlasil se na tii Skoly, které povazoval za
nejlepsi: na Kolumbijskou univerzitu, Yale-
ovu univerzitu a na Harvardovu univerzitu.
Ptijaly ho v8echny tfi a zvolil si Harvard, kde
pak setrval az do odchodu na odpocinek.
Mél predstavu, Ze se bude vénovat rusistice
a obecnym kulturnim déjindm, ale nakonec
z toho byla ruskad historie.
Ruskem se zabyval cely profesiondlni Zivot,
a je proto moznd na misté¢ dat mu slovo,
aby vysvétlil, co k té zemi citi: ,Ostfe rozli-
$uji mezi ruskym statem a ruskym ndrodem
a déle mezi vzdélanymi Rusy a obyvatelstvem
jako celkem. Chovam nesmirny obdiv a sym-
patie k ruskym intelektudltim (a to i tehdy,
kdyz kritizuji jejich politiku). KdyZz ¢tu Tur-
genévovy, Tolstého nebo Cechovovy prézy,
poezii Pasternaka nebo Achmatovové, kdyz
poslouchdm pisné OkudZzavy nebo Vysocké-
ho, kdyz pozoruji hrdinstvi Sacharova, jsem
jako ryba ve vodé. Citim se skute¢né skoro
jako Rus.

Véci se mi v8ak za¢nou jevit v naprosto jiném
svétle, kdyz za¢nu studovat ruskou politiku,
a tomu se jako historik predev$im vénuji,
nebo kdyz se setkim s Rusy, ktefi zastavaji
néjakou vefejnou funkci. Rusové jsou ne-
smirné osobni lidé, nikdy se jim v$ak nepo-
dafi prevést srde¢né lidské city do neosobnich
vztaht, potfebnych k efektivnimu fungovani
spolec¢enskych a politickych instituci. Proto
pozaduji ,silnou ruku, ktera by usmérnovala
jejich vetejny Zivot: vertikdlni kontrolu, kterd
ma nahradit chybéjici horizontdlni vazby, jez
se tak dobre vyvinuly v zdpadnich spolecen-
stvich.”

Uvedeny citat shrnuje, v ¢em Pipes povazo-

val Sovétsky svaz za zemi, kterd neni v pra-
vém smyslu evropska. Ukazuje také, Ze ne-
méli pravdu jeho oponenti, ktefi ho desitky
let oznacovali za rusofoba, a vysvétluje, Ze
o predmétu svého zdjmu hodné védél a mél
k nému hluboky vztah.

Rusko a narody
Pfi psani disertace v roce 1950 udélal Pipes
senza¢ni objev: Rusko bylo pfed revoluci i po
ni mnohondrodnostni fife. Muze to dnes
ptipadat jako banalita, jenze v 50. letech 20.
stoleti za studené valky tomu tak nebylo. Jak
Rusové, tak Ameri¢ané méli sklon pohliZet na
Sovétsky svaz do jisté miry podobné jako na
USA: jako na obrovsky tavici kotel, v némz se
prislusnici mnoha ndrodt z¢&asti dobrovolné
vzdavaji své identity ve prospéch nové, vyssi
néarodnosti.
Pipes vsak redlny vznik nového, ,sovétského“
¢lovéka popiral - a velkd ¢ast prislusnikd nd-
rodti sdruzenych (¢asto nedobrovolné) v So-
vétském svazu, od Pobaltanti pies Ukrajince
po Zakavkazce, by mu jisté byla dala zaprav-
du; ostatné mu zapravdu daly déjiny, kdyz ne-
ruské nérody nakonec sovétskou fisi rozbily
a vydaly se vlastnimi cestami. Néco takového
ovéem v 50. letech ptipadalo skoro kazdému
nemyslitelné.
K narodim a sovétskému clovéku si dovo-
lim pfipojit osobni historku: pfed nékolika
dny jsem se na pravé zesnulého Pipese ptala
Davida Bardzenesviliho, nékdejsiho disiden-
ta a pfedsedy Republikanské strany v Gruzii.
Smél se a vypravél mi, jak se s Pipesem, ob-
le¢enym v tricku s nasivkou gruzinské
vlajecky, setkal nékdy pred deseti lety.
Zertem se ho zeptal, zda mu nevadi, Ze
Stalin nebyl Rus, Ze byl Gruzin. ,Ne,“
odpovédél profesor. ,,To nebyl Gruzin.
Byl to bolevik.“A nevadi mu, Ze fada
prednich predstavitelti také nebyli Ru-
sové, ale Zidé? Pipes trval na svém: ,, To
nebyli Zidé, to byli bolsevici!“

Navstéva Sovétského svazu
Pipes jesté léta po absolvovani nemél
akademickou definitivu: nemél profe-
sorské misto a nevédél, kde bude vyu-
Covat. Prilezitost prednaset mél skoro
vzdycky a prednasel na raznych $ko-
lach, ale k definitivnimu mistu, které
znamenalo zaji§téné postaveni a kazdy
¢tvrty rok akademické volno to mélo daleko.
Nasel si v téch letech prvni piileZitost navsti-
vit Sovétsky svaz, coz v 50. letech nebylo nijak
jednoduché, zejména ne pro ¢lovéka, ktery
se na tuto zemi dival kriticky. Ziskal v8ak na
cestu grant od univerzity v Indiané a poprvé
mél mozZnost vidét na vlastni o¢i zemi, o kte-
ré psal. Navstivil Leningrad, Moskvu, So¢i,
Tbilisi, Taskent a Alma Atu - a ackoli pak byl
v Sovétském svazu je$té nejednou, nikdy se
nezbavil dojmd, které si pfivezl z této prvni
navstévy, naopak se mu vzdy znovu a znovu
potvrdily.

Neslo jen o vé¢né sledovani a znepokojovani
zahrani¢nich navstévnikd, ale o cosi hlubsi-




ho: ,,Nejvétsi potiz jsem pti navstévach Sovét-
ského svazu - tehdy i pozdéji - nemél s bidou
a Sedi, ale se v8e prostupujici 12{. Nemdm na
mysli bezosty$né 1Zi oficidlniho propagandis-
tického aparatu: témi se nikdo z lidi, s nimiz
jsem se potkal, téméf nezabyval. Spi§ mam
na mysli to, Ze véechny vztahy s lidmi vy-
jma okruh rodiny byly zaloZeny na predsti-
rani. Kazdy lhal, kazdy védél, ze vite, Ze lze,
a presto jste museli pfedstirat, Ze to tak neni.“

Na Harvardu
Zanedlouho po navratu z této pou¢né cesty
potkalo Pipese kyzené $tésti: byl jmenovan
mimotddnym profesorem ruskych déjin na
Harvardu, nejstar$i univerzité v USA. Od
néstupu tam stravil skoro 40 let a pfednésel
o rtznych aspektech ruskych déjin: o stfedo-
vékém ¢i imperidlnim Rusku, o déjindch rus-
kych instituci a ruské civilizace. A samozfej-
mé psal do ¢asopisti a vydaval knihy.
Nebyla to oviem jen bezstarostnd prochdz-
ka. Soustavny boj Richarda Pipese s vétsinou
»sovétologt“ byl povéstny. Casto musel Celit
otevienym i skrytym utokdm, nebyl ,,tim pra-
vym* pfislusnikem vét$inové historické obce.
Nehodil se do ni, nechtél uznat, ze dochazi
k postupné ,konvergenci® demokracie s ko-
munismem, Ze je vhodné, ba nutné piispivat
ke smifeni obou svétd, nesouhlasil s tim, Ze
rozdily nejsou prili§ podstatné a Ze je tfeba
délat stale daldi ustupky. Navic své akademic-
ké i novinarské protivniky zna¢né prevysoval:
umél vyborné rusky a znal svijj pfedmét do
velkych detailtu.
Kdyz napsal knihu Rusko za starého rezimu
(Cesky, Argo 2004), dostal se do konfliktu
is tim, kdo by teoreticky mél byt pfiznivcem
jeho odmitdni komunismu - s Alexandrem
Solzenicynem. Kladl v ni totiz dtiraz na pa-
trimonidlni povahu carské moci, ukazoval,
»Ze se tato moc zna¢né lisila od zdpadniho
absolutismu, protoZe ten instituce soukromé-
ho vlastnictvi vidy odkazoval do patfi¢nych
mezi. V zévéru jsem naznacoval, Ze rusky
komunisticky rezim, za néjz méla vladnouci
strana neomezenou kontrolu nad politikou
a ekonomikou, za mnohé vdé¢i této patrimo-
nidlni tradici.”
Na to ovSem zatvrzely antikomunista a ctitel
davného Ruska SolZenicyn nemohl pfistoupit
- stejné jako rada jinych, ktefi sice sdileli Pi-
pesovu tezi o nepfijatelnosti utlacovatelského
rezimu, ale méli za to, ze kdyby se Sovétsky
svaz zbavil komunismu, mohla by z néj byt
zemé jako kazdd jind. Ze by rusky imperia-
lismus a snaha ovladat své sousedy (nejlépe
pak cely svét) mél hlubsi nez komunistické
koteny, pro né bylo nepftijatelné.
Pipes se domnival, Ze nepochopeni ruskych
motivl a zdmért md i kulturni pfi¢iny. Ame-
ri¢ané jsou podle néj véts§inou presvédceni,
Ze jsou si vSichni lidé rovni, coz je vede k do-
mnénce, Ze jsou v jadru stejni jako oni, coz
v$ak neni pravda.

Do politiky
»Byl jsem pripraven kdykoli vyjadrit své mi-

Podvecer zemé

Mraky Zenou oblohou jak v souboji
cerni rytifi...

Obrysy satelitnich antén ty¢i se proti
obloze,

ale siluety sepjatych rukou jejich

drahu prektizi.

Zapas dobra a zla prekryla tma,

ale stale se vede - v dusich lidi...

Jana Flidrovd

néni o Sovétském svazu a dat radu politikiim,
které zajimala, ale nikdy jsem netouzil za-
stavat néjakou funkci. Funkce byly pro mne
nicotné, byl jsem spi§ intelektualem, ktery
chce ovliviiovat mysleni a pocity lidi, nez
¢lovékem, kterého tési moc nebo touzi byt ce-
lebritou. Tak za¢ind Pipes vypravéni o svém
dvouletém pobytu v politice.

Jednim z dtivodi, které ho privedly v letech
1981 az 1982 jako poradce do tymu preziden-
ta Ronalda Reagana, bylo prosazovat tvrdsi
linii nez obec ,sovétologtl®, kteti vSemozné
ustupky oduvodiiovali nutnosti zamezit ja-
derné viélce. Pipes si stejné jako Reagan jader-
nou ani nejadernou valku neptdl, snazil se jen
skoncovat s nekoneénymi ustupky velmoci
USA s argumentem, Ze Sovétsky svaz nemusi
pretrvat navéky a Ze jakékoliv pokusy jej zmé-
nit jen posiluji jeho postoje. Cas mél ukdzat,
ze mél pravdu a Ze stanoviska jeho odptirci
byla mylna.

Meél ov8em prilezitost zjistit, Ze boje a zakulis-

se mu vSak postoje prezidentské administra-
tivy i USA ovlivnit, zejména za krize v Pol-
sku, kdy se general Jaruzelski rozhodl potlacit
Solidaritu a udrzet komunisticky rezim vyji-
mecénym stavem. Americkd velmoc pfitvrdila.
Navzdory tomu Pipes neptijal zadné dalsi
nabidky na politické funkce: byla mu milej-
$i osobni svoboda a ¢as, ktery mohl vénovat
badani a psani - a v neposledni fadé vyuce
studentd. Po ndvratu na Harvard byl prece
celebritou, at chtél, nebo nechtél, jeho pred-
nasky byly plné k prasknuti.
Kdyz ¢lovek ¢te Pipesovy prace (¢esky zdale-
ka nevysly vSechny, jen tfi), nesta¢i Zasnout,
jak je mozné, Ze nejsou povinnou cetbou
pro kazdého, kdo ma co délat s mezindrodni
politikou. Kdyby ji byly, moznd bychom se
nesetkavali s tolika nesmysly, které se na nds
Casto linou z médii nebo od politikt - a zda-
leka nejen ¢eskych. A nemust jit jen o zapro-
danost: Pipes hravé dokaze presvédcit, ze jde
mnohdy o prostou neznalost a nevédomost,
které se zahnizdi jako nesmyslny kolektivni
ndzor.

Petruska Sustrovd, LN 9.6. 2018
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NAVRATY CESKE OTAZKY
Ludek Sekyra

Originalita naSeho my$leni spo¢iva v apelu na
silnou humanitni dimenzi, sociadlné-kulturni
status a na odvézny vefejny postoj.

Pocit soundlezitosti, schopnost ,otfesenych*
prevzit odpovédnost za celé spoledenstvi, za-
sadit se za né a v pfipadé nutnosti pfinést obét
jsou dtivody, pro¢ nds ideové vyboje diskuse
o Ceské otazce stéle oslovuje. Tomas Garrigue
Masaryk v ni akcentuje formovani kultur-
né a moralné vyspélého naroda, Jan Patocka
otevienost a odpovédnost vuci celku a Viclav
Havel snahu ,,udinit redlnou politickou silu“
z fenoménu lidského svédomi.

Letos si pfipomeneme sto let od vzniku Ces-
koslovenského statu, coz nepochybné vyvola
obnoveny zdjem o hlubsi pfi¢iny procesu, jez
vedly ke zrodu tohoto stdtniho utvaru, i o po-
hnutky a predstavy jejich aktért v ¢ele s To-
masem Garriguem Masarykem (1850-1937).
Ten udéval ton Ceské ndrodni debaté a jeho
kniha Ceska otazka z roku 1895 naznadila jeji
vychodiska pro pristi 1éta.

Ceska otazka je v odstinech historickych, fi-
lozofickych i politickych natolik mnohovrs-
tevnd, nakolik byla jedine¢nd Masarykova
schopnost otvirat velkd témata. Ta vybizela
maly ndrod k hledani jeho historické identi-
ty a ospravedlnovala jeho boj za samostatnou
existenci. Kone¢né cesky udél, ¢eskd otdzka,
$im pozorovatelem povazovana za vyraz jisté
kolektivni sebestfednosti, nebot neni otdzka
francouzska, anglicka ¢i némeckd, ale je ge-
neracemi pfednich intelektuald hluboce pro-
myslend otazka ceska.

I z téchto davodu je pozoruhodny sbornik
stati ,Ceské otazka“ a dne$ni doba, ktery vysel
na pielomu loriského a leto$niho roku v na-
kladatelstvi Filosofia diky pé¢i editorti a auto-
rtl Jana Svobody a Alese Prazného, po¢inem
nepochybné zasluznym. Texty pétatficeti
pfednich odbornikil, mezi jinymi takovych
jako Miloslav Bednéf, Véclav Bélohradsky,
Otakar A. Funda, Milo§ Havelka, Robert
Kvacek, Vaclav Pavli¢ek, Katefina Simackovd,
Jakub S. Trojan ¢i Milan Znoj, pfiblizuji a roz-
vijeji tuto, pro nase moderni déjiny klicovou,
intelektudlni a politickou diskusi. A nuti nds
k zamys$leni nejen nad touto stéle otevienou
otazkou, ale i nad povahou déjin, ulohou
osobnosti v déjinach i nad nas$im vlastnim
Zivotnim ukolem.

Ceské a némecké
Masarykovo pojeti nasich déjin v Ceské
otazce je inspirovano historikem Frantiskem
Palackym (1798-1876). I filozof Jan Patocka
(1907-1977) si v$iml jeho pokusu o syntézu
Bolzanovy koncepce zemského vlastenectvi
zalozené primarné na moralni hodnoté n4-
roda a Jungmannovy koncepce ndrodniho
a jazykového vlastenectvi, které vyrtstd z né-
meckého filozofa Johanna Gottfrieda Her-




dera (1744-1803) a zduraznuje individualni
charakter kazdého ndroda, jeho pfirozenost
jazykovou i kulturni.

Byl to Herder, kdo zdsadné ovlivnil nase in-
telektualy svou tezi, Ze déjinnym poslanim
Slovant je humanita. Pfestoze mam pocit, Ze
latentni konflikt téchto dvou koncepci pretr-
val celé 19. stoleti, Jungmannova koncepce
zaloZena na jazykové identité v dobé nastupu
evropskych nacionalismii postupné pievazila.
Vrcholem c¢eskych déjin je pro Palackého
husitstvi. V jadru ¢eskych déjin naléza ,boz-
nost, kterd je mu humanitou, zédkladem a ci-
lem veskerého lidského snaZeni. ,,BoZnost®
povazoval za podstatu nasich ndrodnich déjin
i Masaryk. Humanitni ideal pojima jako kon-
krétni princip - neni to ,sentimentalita®, ale
préce a opét prace. Masarykovo a Palackého
pojeti Ceské otdzky jako otdzky nabozenské,
jako kontinuity humanistickych kofent ces-
kého bratrstvi, bylo ideovym impulzem pro
emancipaéni snahy ndrodniho Zivlu. Ceska
otazka tak sehrdla veskrze pozitivni roli pti
probouzeni ob¢anské spole¢nosti.

Na druhé strané objektivnim méfitkem pro
Cesky Zivel byly standardy velkych nérodu,
nejzietelnéji pak némeckd véda a kultura,
v nichZ vyrostly i u nds takové nesporné zje-
vy, jako je logik svétového formatu Bernard
Bolzano (1781-1848), jenz vSak zaroveil mél
viely vztah k rodné zemi.

Neni az tak prekvapivé, Ze prvni obrozenci,
jako jsou Josef Dobrovsky (1753-1829), Jo-
sef Jungmann (1773-1847) a do zna¢né miry
i Palacky, psali némecky, ale nezfidka se opo-

ma sklon vidét u nds jen odvozeniny a napo-
dobeniny“ a ,,tthne k tomu, hledét na nés jako
na zivel podle okolnosti pratelsky nebo obtiz-
ny*, ktery ,,postrada hlubokou ptivodnost a je
spiSe receptivni povahy“. Z toho vyplyvd, ze
pokud usilujeme o tvofivou kontribuci k vy-
voji Zapadu, musime byt ,zdpadnéjsi nez
Zapad sam“ a rozvijet pluralitu ,,zdpadnich
forem“ v podobé ,,plodného eklekticismu®
Dodal bych: takového eklekticismu, ktery
neni pouhou imitaci, ale ma jisty ptvab ori-
ginality a obohacuje jak nis, tak Zapad. Je to
vzdjemny proces, nelze mnohé prijimat a ne-
mnohé vracet, pravé v kritickém rozvijeni,
péstovani zdpadnich podnétu lezi podstata
na$eho vztahu k Zapadu a jadro odpovédi na
otazku po smyslu.

Homo europaeus

Tazani po smyslu byti, potazmo po humani-
té a demokracii se zrodilo v evropské kultu-
fe. I Masaryk si byl védom tohoto kontextu,
uvédomoval si potfebu ,homo europaeus
¢lovéka evropského, nebot ,ceskd otazka je
pro ného ,bud otazkou svétovou, nebo ji
viibec neni“ Masaryka trapila i neucelenost
narodniho charakteru, zvlastni nedaslednost
nazord vcetné absence pevného presvédceni
a kone¢né i ndrodni kult mucednictvi.

Francouzsky historik nasich déjin Ernest De-
nis (1849-1921) v této souvislosti pfipominal
ty Ceské charaktery, které umiraji na zdkladé
svych zasad, ale nejsou schopné ptijimat nut-
né dusledky takovych zdsad. I svaty Vaclav,
Jan Hus ¢i Jan Palach mohou byt pro néko-

ve své slavné eseji za ,,inos Zapadu', pfi¢emz
dospél k zavéru, Zze sovétské Rusko ndsil-
né uneslo ¢ast kontinentu mezi Némeckem
a Ruskem, ¢ast Zapadu, jenz ani nepostiehl
jeji zmizeni. Boj o stfedni Evropu tudiZ neni
bojem o lokalni véc, ale bojem o Evropu a jeji
jednotu.

Dnes se zd4, ze pfimocaré autoritafstvi Vy-
chodu je pro mnohé opét inspirujici, liberalni
demokracie je neztidka vnimana jako defen-
zivni model kiehkych koalic a slabych vidct,
neschopnych sebeobrany proti vnéj$im fak-
tortiim. Proti témto trendim stoji idea Evro-
py, idea Zapadu, Ze kazdy ma intelektualni,
morélni i politickou autonomii. Idea, Ze my
mame moc, ne ze moc, eliminujici vse, co ji
stoji v cesté, ma nas.

U kofene téchto uvah nalézame myslenku
starofeckého filozofa Protagorase, Ze ,,¢lovék
je mirou viech véci, ob¢an je tudiz subjek-
tem svobody a zdrojem politické autority, jez
muiZze byt nejen vykonavana, ale i zpochybno-
vana, kterd se stava legitimni az v kritickém
zrcadle vefejnosti.

Omezenost politiky Masaryk v Ceské otdzce
kromé jiného kritizuje politické strany (staro-
¢echy i mladodechy) za pasivitu, rozhdranost,
nedostatek vzdélanosti a kompetentnosti. Né-
sledné zaklada realisty, burcuje, povzbuzuje,
piSe a glosuje. Jeho vytky na adresu politické
reprezentace byly adekvétni tehdy a jsou ak-
tudlni i ve vztahu k na§emu sou¢asnému poli-
tickému spektru. Nicméné optikou dne$nich
povrchnich politickych putek je hloubka véc-
né argumentace v diskusi politikl typu Ma-

miji fakt, Ze uroven prazské Némecké
univerzity az do 30. let 20. stoleti byla
nepochybné mimoradna, nebot lidé,
jako byli filozof Ernst Mach (1838-
1916), fyzik Albert Einstein (1879-
1955) ¢i matematik Rudolf Carnap
(1890-1971), byli $pickami ve svych
oborech. Podobné osobnosti ceské
védé a univerzitnimu svétu chybély.

Hledani smyslu

Ceskd otdzka byla a je primarné
otazkou po smyslu, pfi¢emz zahdjila
dlouhy spor o smysl ¢eskych déjin,
ktery vyvolal reakci akademickych
historikit Gollovy 8koly, jejiz celny
predstavitel Josef Pekai (1870-1937) odmltl
romantickou kontinuitu ¢eskych déjin, kdyz
poukdzal na nesporny symptom diskontinui-
ty, na rozdil mezi humanitou ¢eské reformace
a osvicenskou humanitou Herderovou.

Pekaf na rozdil od Masarykova smyslu nabo-
zenského a ideje humanitni predstavil ideu
ndrodni, historicky nacionalismus. Uznal
sice, Ze husitstvi je nejvyznamnéj$im prispév-
kem k ,,budovéani evropské osvéty*, na rozdil
od Palackého vsak pripomnél, ze jde o podil
v ,mySlenkové a mravni snaze, jiz k ndm
vnesla cizina® nebot ,,autonomie ¢eského vy-
voje je omezena“ evropsk}'lm duchovnim vy-
$ich déjin a hlavnim tviircem naseho osudu®
Rovnéz Patocka si pozdéji vsiml, Ze ,Zapad

ho piiklady takovych hrdind. Otevienost

kulturnim podnétim Zipadu a evropanstvi
reprezentuji nejen mordlni univerzalismus,
nejvyssi horizont humanity, ale i tolik potteb-
nou konzistentnost a trvalost postojti, respekt
k lidské dustojnosti, ke svobodé svédomi,
rovnému pravu participace na vefejném Zivo-
té ¢i k toleranci odli$nych ndzort a ndbozen-
skych tradic.

Masaryk byl presvédcen, Ze nastala doba, kdy
se narody vzdjemné ,,dotykaji“ a sblizuji. Xe-
nofobové ,,samozilové kazdého rodu“ podle
ného ,nalezeji... do fiSe bajek® Svou vstfic-
nosti k porevolu¢nim ruskym emigranttim
ukazal postoj, ktery je tolik potiebny ve véku
migrace a multikulturalismu. Pferuseni této
kontinuity oznacil spisovatel Milan Kundera
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saryka, Albina Brifa (1851-1912) ¢i
Josefa Kaizla (1854-1901) udivujici.
Ztetelné zde vidime pojeti ndrod-
ni diskuse jako duchovniho zépasu,
jako snahy posouvat praktické otazky
na pozadi intelektualniho horizontu
a hodnotovych postoji, které jsou
neoddélitelné od politického nézoru.
Népadny kontrast s dne$ni dobou,
kdy ve vefejném Zivoté nardzime na
postavy spiSe komické, chvatné se
| prizpusobujici momentdlnim néla-
dam, aby se mohly svézt na populis-
tické vlné, na okamzité popularité,
kterou se podbizeji elektoratu.

4 Kdyz publicista Ferdinand Peroutka
(1895- 1978) charakterizoval bézného Ceské-
ho politika jako oportunistu, jehoZ ,nejvétsim
motivem je strach®, a mél zfejmé na mysli ten
typ lidi, ktefi skute¢nou odvahu ziskavaji az
na vlné konjunktury, jesté netusil, Ze vitézny
mainstream ¢eské politiky mize byt utvaren
témi, jimZz imponuje na pokrytectvi zaloZeny
politicky cynismus. Demokracie bez humani-
ty, bez moralni opory v kultivované ob¢anské
spole¢nosti se méni v boj vSech proti véem,
v »tyranii nejdravéjsich®

Masarykova oddanost humanitnimu idealu,
nabozenské, ne narodnostni povaze ¢eskych
déjin, jakoz i odmitani nahodilosti a diiraz na
prozietelnost v déjinach jsou povéstné. Poli-
ticky nicméné prosazoval realismus, ktery na
rozdil od tradi¢nich stran kriticky reflektoval




minulost a dival se do budoucnosti, pfi¢emz
zakladal politiku na programu praktickych
reforem, na vzdélani a osvété.

Masaryk si uvédomoval ,.kulturné osvicen-
sky*, nepoliticky raz nasi ideje humanitni i ce-
1ého obrozeneckého procesu a snazil se mu
naordinovat $irsi zdbér. V jeho pojeti je poli-
tika ,,pouze skromnéjsi ¢asti Zivota duchovni-
ho“ V doslovu k Ceské otdzce oznadil politiku
za ,wvelmi dtleZitou, ale nikoliv pro ndrod za
hlavni a predni® Za podstatnéjsi povazoval
mravni a osvétovy pokrok, kulturni program,
tudiz péci o obcanskou spole¢nost. V ni se
rodi aktivni obcané, vefejnost, ktera je nejen
zdrojem autentickych hodnot a postojt, ale
i zénou nesouhlasu, bez niz si demokraticky
vefejny prostor nelze predstavit.

Masarykuv realisticky idedl nespocival v ilu-
zi, v sebeklamu, ale byl to realismus, ktery
o mnoho let pozdéji, po srpnové invazi, pres-
né vystihl Vaclav Havel (1936-2011) ve své
reakci na Kunderovo tvrzeni, ze nés prazské
jaro postavilo do ,stfedu svétovych dé&jin®
Havel v diskusi o ¢eském udélu zdtiraznil po-
tfebu ,,skute¢ného kriticismu®, jenz nas zbavi
vlastnich iluzi a umoZni ndm stfizlivé vnimat
skute¢nost i nasi roli v ni.

I ve virtuadlni dobé medidlnich zkratek se
mnoho politickych preddkt opdji iluzi své
chvilkové dilezitosti, ktera vSak jen zakryva
neschopnost obétovat kratkodobé cile dlou-
hodobym, zastira zjevnou pomijivost

jejich politického poselstvi. Havel, kdyz se za-
myslel nad smyslem svého usili v disentu, do-
spél k zavéru, ze jedinym ,,logickym a smyslu-
plnym vychodiskem® ze socidlni nehybnosti,
z normalizace neni vychodisko politické, ale
predevsim ,vychodisko mravni® Zddraznil
tak stalou naléhavost Masarykova realismu,
ktery je nejen zdpasem praktickym, socidl-
nim, ale i moralnim.

Zebrota mravni
Péce o kontinuitu mravnich ideal a dtiraz na
roli svédomi rezonuje v ¢eské tradici utvarené
bratrstvim, obrozenectvim, narodni a politic-
kou emancipaci i odporem a disentem vuci
totalitdm 20. stoleti. S tim souzni Masarykova
varovnd slova, Ze ,,neni jen Zebrota podomni*,
ale ,,je i zebrota mravni® Jeho cilem bylo pro-
budit iroké vrstvy z letargie, zbavit je strachu
z jejich malosti, kterd ,,jako hladovy ¢erv sedi
v samém nitru ¢eské duse“. Pomoci narodu
pochopit své poslani, aby se stal ,,0sobnos-
ti mravni®, nebot - slovy jeho Zika Huberta
Gordona Schauera (1862-1892) - ,,.bez ideélu,
bez védomi mravniho povoldni neni naroda“
Predev$im Patocka nds v této souvislosti in-
spiruje k rozliSovani malého a velkého des-
stvi, k diskusi o malych a velkych ¢ceskych
d¢jinach. Ty malé, které ,usilovaly malymi
prostiedky o velikost“ se vzdy uzaviraly do
sebe, do provinénosti, sklouzévaly do ome-
zenosti at jiz domdci §lechty, slabého politika,
¢i pramérného ¢lovéka. Ty velké véak mély
ambici hrat roli v Evropé, byt Zapadu part-
nerem, podporovatelem jeho snah a hodnot.
To, Ze malé Cesstvi Casto vitézi, tkvi dle jeho

ndazoru ve snaze usetfit si namahu ,,principi-
alniho mysleni®

Bohuzel vzacna je schopnost jednat v souladu
s presvéd¢enim, nelze ji prikdzat z vnéjsku,
zékladem je mordlni autonomie, pfedpokla-
dem pak vzdélani zalozené na univerzélnich
hodnotach, vychova jako celostni formovani
charakteru. Plodnd kulturni a politickd syn-
téza je produktem vzdélanosti elit, rozhledu
a kritického mygsleni jako schopnosti podivat
se na sebe o¢ima toho druhého. Konec¢né ab-
sence takto utvarenych elit trapila Masaryka,
Patocku, literarniho védce Vaclava Cerného
(1905-1987) a dalsi velké reprezentanty ev-
ropské tradice naseho mysleni.

Co lze w¢init pro to, abychom nebyli nadale
sevieni dédictvim ,,spole¢nosti osvobozenych
sluht“ (Patocka), jez byla primarné osvobo-
zena zésahem osvicenského panovnika, ne-
bot pobélohorska $lechta vétsinou pozbyla
narodni identity, ¢imz narod ptiSel o pfiro-
zenou elitu, vznikal zdola z malych poméri.
Cesi tudiz nebyli ,,panské narody*“ jako Polaci
¢i Madari. Nésledné totalita pfipravila vétsinu
reprezentantd ndroda o identitu mordlni.
Postojem muze byt reinterpretace starého,
ale nepfekonaného Masarykova pozadavku
»u¢inné humanity* jako obrany pred kolisa-
nim mezi slepym hrdinstvim a slabosstvim,
nastrojem pak kvalitni vzdélani doplnéné
pronikavou a demaskujici Zurnalistikou. Ta
vzdy byla, jiz od obrozeneckych dob, zdrojem
po litické emancipace. A v neposledni fadé je
tfeba pedovat o kontinuitu demokratickych
tradic jako souddst politické a ustavni kultury.

Smysluplné spolecenstvi
Rakousko-britsky filozof Karl Popper (1902-
1994) i Jan Patocka shodné dospéli k ndzo-
ru, ze déjiny zadny spole¢ny smysl nemaji,
nicméné otdzka po individudlnim Zivotnim
smyslu je zdsadni. Popper se jej snazi identifi-
kovat v prostiedi ,,oteviené spole¢nosti, kterd
je vstficnd ke véem, kdo chtéji prispét, podob-
né Patocka ve druhé studii o Masarykovi do-
spél k nazoru, Ze smysl Zivota je v otevienosti,
v tom ,,nereklamovat smysl pro sebe®, ale za-
sadit se pro véc, zit tak, ,,aby vznikal smyslu-
plny svét.

Nezit po zvitecku okamzikem, ale otevfit se
celku svéta - i tak Ize interpretovat Masaryko-
vo sub specie aeternitatis. Hledisko vé¢nosti
neni pasivnim osudem, ale etickym princi-
pem, pfesahem, ktery nds otvird pospolitos-
ti, lidem i Bohu. Kritériem neni osobni bla-
hobyt, ale prispévek ke smysluplnosti Zivota
celku.

Smysluplné spolecenstvi nemtze byt zalo-
Zeno na jednom principu, at jiz ndrodnim,
¢i socidlnim, pouze pluralismus zalozeny na
toleranci a kritické reflexi odli$nych nazora
je prostiedim, v némz muizeme hledat sku-
te¢ny konsenzus. Ve svété nesouméritelnych
hodnot je to tkol velmi obtizny, ale nalézat
hodnotové priniky je ambice, kterou nelze
opoustét. Presvédc¢ivy osobni postoj je tim
nejcennéj$im, co ,vlastnime®, jeho vrcholnym
projevem je nase schopnost hdjit jej verejné,

sdilet jej s postoji ostatnich.

Vztah k ndrodnimu spolecenstvi ma dvoji
podobu, tu emociondlni, citovou ve vztahu
k rodné zemi a jazyku a tu raciondlni, rozu-
movou, jiz predstavuje spole¢ny zdjem na
zachovani ndrodni komunity, jejim rozvoji
a budouci prosperité. Masarykiv postoj byl
vzdy silné citovy, etika Humova s jeho ok#id-
lenou tezi, Ze ,,rozum je sluzkou vas$ni‘, mu
byla bliz$i nez Kantova strohd vlada rozumu
(nutno podotknout - na rozdil od Palackého).
Z toho vyplyva i jeho kardinalni ,Zivotni
otazka®, jak ,najit plnou svou osobnost, jak
»byt viibec osobou, byt svym, nebyt cizim,
mit individualitu, charakter®. Objevuje se zde
myslenka charakterniho jedndni, kterd dnes
téméf uplné opustila verejny prostor a poli-
ticky diskurs.

Myslenkova originalita
V podtextu predchozich tGvah vidime, Ze ci-
lem je formovani moralni osoby, rozvoj osob-
nosti, ktera je schopna jednat autonomné,
sama za sebe, podle jistych zpravidla obecné
ptijatelnych principt. To neni vyzva zcela
ptivodni, nybrz fesi ji celd moderni moralni
filozofie od Immanuela Kanta (1724-1804) po
Johna Rawlse (1921-2002).
Nicméné originalitu ¢eského mysleni lze
spatfovat v apelu na silnou humanitni dimen-
zi, socidlné kulturni status a na odvézny ve-
fejny postoj. Pocit soundleZitosti, schopnost
»otfesenych® prevzit odpovédnost za celé
spolecenstvi, zasadit se za né a kone¢né v pti-
padé nutnosti pfinést obét, to jsou divody,
pro¢ ideové vyboje diskuse o ¢eské otdzce nds
stéle oslovuji.
V interpretacich Masarykovych, Patoc¢ko-
vych ¢i Havlovych nalézdme rizné akcenty.
V prvnim piipadé je to formovani kulturné
a morélné vyspélého naroda, ve druhém je to
otevienost a odpovédnost vici celku a ve tfe-
tim pak snaha ,,u¢init redlnou politickou silu®
z fenoménu lidského svédomi.
Ptame-li se, zda Ize dospét k obecnéjsim ¢i
spole¢nym rystim ideje ¢eské otazky, pak je
to nikdy nekon¢ici proces vSestranné emanci-
pace a kultivace narodniho spolecenstvi, silny
vztah k Zapadu, k jeho kulturnim impulsim
i prizna¢nd singularita mordalniho postoje.
Podminujicim faktorem je zminéné utvareni
osobnosti ptislusnika komunity a jejich elit.
Jediné na ¢em skute¢né zileZi, je moralni
hodnota naseho pfistupu ke svétu. To ukazu-
je, ze narodni identita je komplexni pojem, je
spiSe mozaikou neZ prostym nacionalismem,
proto i na vefejnosti, v politickém prostiedi
musime uvazovat o moréalnich divodech na-
$eho jednéani. Nérodni identita bez moralné
politické dimenze je uzavfend a degeneruje
do nebezpe¢né xenofobni iluze.
Je tieba rozhodné ukdzat jinym smérem. Hle-
danou cestou je vzajemny respekt k humanité
a k dutistojnosti ostatnich, voditkem pak au-
tentickd snaha skloubit rdd politicky s fadem
mravnim. A v tomto paradigmatu tkvi trvaly
ptinos myslenek, jez se zrodily v soukol{ Ces-
ké otazky. LN 9.6. 2018
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AKTUALITY

Ceska kiestanskd akademie vés
zve na literdrni pasmo - Franti-
Sek Derfler recituje poezii Cze-
slawa Milosze - 26. srpna v 17
h. v kostele sv. Viclava v Leto-
hradé.

Poutni slavnost na Kuncicich
2. z4f v 10.15 hod. v areédlu
hasich.

Oblastni charita vas srde¢né zve na koncert
PAVEL HELAN TRIO

14. 7411 2018 v 19 h. do kostela na Orlici.
Vstupné dobrovolné.

Pratelstvi Boha
kitem prijal

S
1.6. Anna Marie Vyplelova

17.6. Barbora Cechové
Antonin Polacek

Lasku, uctu
a vérnost si slibili

2.6. Franti$ek Canda a Pavla Hubélkov4

Ke vzkfiSeni
jsme vyprovodili

6.6. Marii Venclovou 76 let

CERVENEC VE STREETU
Tauslova 714, Letohrad
Tel. ¢.: 731 420 344
Facebook: NZDM Street-Letohrad

18.6.-31.8. ZAVRENO
- opravujeme nase prostory.

PODEKOVANT

Dékujeme panu Ale$i Lamrovi za pijceni
obrazii do orlického kostela. Tézko jsme se
s nimi loudili.

Dékujeme panu Pavlu Taclovi ze pfivezeni
obrazii a jejich odvoz.

Za usporadani leto$niho ro¢niku hudebniho
festivalu dékujeme panu Frantisku Vani¢kovi,
muzikanttim, zpévakam a vSem, ktefi pomd-
hali.

Panu Petru Moravcovi dékujeme za stojany
na kola k letohradskému kostelu.

Za usporadani farniho odpoledne dékujeme
tém, ktefi je pfipravili. Za pantomimu biblic-
kych pribéht dékujeme panu Viclavu Dosta-
lovi a pani Jané Ungerové.

ZPRAVY Z CHARITY

BOLEST ZE ZTRATY
NELZE POTLACOVAT

Oblastni charita Usti nad
Orlici otevird 20. zaii 2018

N 2

vyrovnavaji se ztratou blizké-
ho ¢lovéka.

Domaci hospic ALFA-OME-
GA doprovodil v lonském
roce 90 pacientt a jejich po-
Cet stale roste. Ztrata blizkého ¢lovéka je pro
pozustalé vidy bolestnd. Prozivaji ve svém
zivoté pocity a okamziky, které neznaji a neda
se na né zcela ptipravit. Udélali vyznamny ¢in
pro své blizké, ktefi s nimi mohli zistat az do
konce Zzivota. Sami ale potiebuji tyto prozit-
ky zpracovat a odpovédét si na otazky: ,,Bylo
v8e spravné? Proc se to stalo? Co bude ted se
mnou?“

Tyto zku$enosti jsou neptenosné. Je viak vel-
mi uzite¢né sdilet je s témi, ktefi ndm rozumi,
protoze podobnymi zazitky sami prosli. Mlu-
vit a naslouchat je hojivé. Nase spole¢nost vy-
tésnila z vefejného prostoru smrt, jeji projevy
a prozivani smutku. Sviij zdrmutek ¢asto po-
tlacujeme a skryvame. Klub ALFA-OMEGA
otevird prostor, kde si Zal mizeme dovolit -
misto, kde je mozné o téchto vécech mluvit,
pochopit je a tieba i pomoci druhym, kteti
jsou na zac¢atku truchleni. Prozitek ze ztraty
mtize lidi spojovat.

Klub ALFA-OMEGA zahajuje - 20. zafi
v 15.30 hod. v Oblastni charité Usti n. O.,

1N
Charita

Ceska republika

ktefi ztratili blizkého c¢lovéka. Skupina je
otevfend vSem, ktefi potiebuji sdilet prozZité.
Jednou mési¢né se budeme schazet v Klubu
u stolu s kdvou nebo ¢ajem nad tématy kolem
umirdni, zirmutku ¢i odpusténi. Kazdy se za-
poji do té miry, do jaké sam chce.

Martina Prochdzkovd, tel. 731 402 331

ZAVOD VLCAT A SVETLUSEK

JelikoZ se nasim svétluskdm podatilo v kvétnu
vyhrét okresni kolo Zavodu vl¢at a svétlusek,
jely jsme s nimi 9. ¢ervna na krajské kolo, kte-
ré se konalo na Madéfe - zékladné poli¢skych
skauttl. Poctivé jsme se na néj pripravovaly,
a tak holkdm nedélalo Zadny problém splnit
prvni tkol - vytvorit plakat s predem ziska-
nymi informacemi o litevském skautingu. Po
obédé probéhla hlavni ¢ast zdvodu, kde pred-
vedly kromé spousty dovednosti a védomosti
i heslo litevskych skautt (Budék! - Bud pfi-
praven!) a také odpovéd (Vis budziu! - J& jsem
vzdy ptipraven!). Chvili poté, co jsme dora-
zily do cile, na né ¢ekala &ast treti - pfiprava
velete. Kazda skupinka méla za ukol ptipra-
vit pomazanku a namazat ji na jimi ukrojené
chleby. Vecer jsme se vSichni sesli u slavnost-
né zapaleného ohné, kde si déti posléze vy-
meénovaly vyrobené $atky. Misto oranzovych
litevskych jsme si tak odvezly dva slovenské,
némecky a irsky. Protoze se nam nechtélo jit
hned pry¢, zustaly jsme u ohné o néco déle
a zpivaly pisni¢ky. Druhy den rano uZ vsichni
netrpélivé vyckavali na vyhlaseni vysledkd.
Nase letohradska druzinka Veverek skon¢ila
na krasném 3. misté (z deviti zucastnénych
div¢ich hlidek)! Pak uz zbyvalo jen zakiicet
druzinové ¢i oddilové poktiky, spole¢né foto,
sbalit stan a jet domt. Myslim, Ze jak svét-
lugky, tak i my, vedouci, jsme si zdvod uzily
a mame na néj krasné vzpominky.

Veronika Stejskalovd

Jeden knéz byl tak laskavy, ze nikdy nebyl
schopen o komkoliv smyslet $patné.
Jednou si zadel do restaurace na Salek kavy
- to bylo také to jediné, co si mohl dat, nebot
byl den pistu a abstinence - kdyz tu najednou
ziistane piekvapené hledét na svého mladého
kolegu u vedlejsiho stolu, jenz si pochutnaval
na poradném bifteku.
»Doufam, Ze jsem vas prili§ neSokoval,
Padre, prohodil mladik s ismévem na tvari.
»Ani ne. Zapomnél jste zkratka, Ze je dnes
pust, to se stane, ujistoval ho knéz.
»10 ne! Nezapomnél jsem!*
»Pak jste tedy nemocny a lékat vim zakdzal
se postit.”
»Ale kdepak! Jsem zdravy jako fipa.®
Nato nas knéz obratil zrak k nebi a pravil: ,0,
jakym prikladem nam ti mladi jdou, Pane. Vi-
dél jsi, jak se tento mlady muz radéji ptiznal
ke svym htichiim, nez aby zalhal?“
Anthony de Mello
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Cestujl’ci nastoupil do vlaku na New York a
povida privod¢imu, Ze by rad vystoupil
ve Fordhamu. ,,V sobotu ve Fordhamu nesta-
vime,“ informoval ho pravoddi, ,,ale poradim
vam. Jak pfi prijezdu Fordhamem zpomali-
me, oteviu vam dvefe a vy vyskocite. Davejte
pozor, musite chvili utikat soubézné s vlakem,
jinak se natlucete.”

Ve Fordhamu oteviel dvere, cestujici vyskocil
a utikal podél vlaku. Druhy priivod¢i, kdyz ho
vidél, otevrel dalsi dvefe a vtahl ho dovnitf,
zatimco vlak nabiral rychlost. ,Vy mate ale
kliku,“ povida ten druhy pravoddci. ,Tenhle
vlak v sobotu ve Fordhamu nezastvuje!*

Jak miiZete ostatnim prokdzat sluzbu?
Neplést se jim do cesty.

Je nutné umét konat, a je nutné umét nechat
vécem volny priibéh.
Anthony de Mello




NAS ROZHOVOR

BRALA JSEM TO, JAK TO PRISLO...

Anna Barnetova (1946) z Letohradu doslou-
7ila do konce Zivota sedmi lidem. Lidem, kte-
i nebyli vét$inou z rodiny, ale potfebovali,
aby jim byl nékdo nablizku a postaral se o né.
Nic takového doptfedu neplanovala. Prosté
ji tato Zivotni vyzva prfisla do cesty, a ona ji
ptitakala. Vidéla starého ¢lovéka - vidéla, Ze ji
nékdo potiebuje...

hol¢i¢ka, kdyz urazem elektriky zemfel ve 38
letech jeji tatinek. Maminka pak ziistala s péti
détmi sama a z Dobrouce se piestéhovali do
Letohradu. Pozdéji se vdala a narodily se jim
tii déti.

Prvniho pacienta oSetfovala celych 15 let, od
r. 1990. ,,Pan H. byl manzeliwv zndmy, a kdyz
ovdovél, prosil mé, jestli bych mu nepomohla

s domdcimi pracemi. No tak jo, a zacala jsem
s tiklidem. Bylo to fajn, ledaskdy mé bral s se-
bou na vylety, na navstévy. Rikal, Ze jsem jeho
pecovatelka, a Ze musim s nim. Starala jsem se
mu o domdci zvitectvo, zahrddku, sekli jsme
zahradu kosou. Postupné jsem jesté pribrala
dochdzeni pro obédy, kdyz nemohl, a pak jsem
pro néj i vatila. Kdyz se zdravotné zhorsil, byd-
lel tady u nds doma. No a posledni rok, to uz
byla intenzivni péle ve vSech smérech. Myti,
jidlo, oblékdni. Mél Alzheimerovu chorobu, tak
jsem ho musela i zamykat a hlidat, aby neutekl
ven. Pofdd by utikal do prdce... K posledku uz
to s nim bylo zly. Posledni tyden mné chodila
pomdhat sestra z Charity s mytim. Byl potdd
velmi zpoceny. A jednou jsem ho takhle chytla
na sednuti, abych ho ptevlikla, a on mné umgel
v ndruci. V poledne jesté tak krdsné jedl, mél
svickovou, a veler zemfel.“

V Case této péle zemfela v r. 2002 maminka
pani Barnetové a v témze roce chodila vypo-
mahat s pé¢i o starou pani Ch. O Sest let poz-
déji zemrel i manzel FrantiSek. V roce 2010
nasledovala péce o pana Véclava a po jeho
smrti i starost o jeho pani. Denni navitévy
u ni doma a pozdéji tfikrat v tydnu v Alber-
tinu v Zamberku, kam &asto dojizdéla az do
jejiho skonu na kole. ,,Pani mné vZdycky fika-
la: To je tak krdsny, kdyz za mnou pfijdes. Ty
jsi moje zlato!“

Nasledovalo sedm let s panem S.: ,,0ba jsme
byli vdovci a on se mé jednou ptal, jestli by-
chom mohli spolu kamarddit. No tak jo. Rikala
jsem si, Ze uZ je starej a bude treba potiebovat
jednou obsluhu. Tak jsme spolu zacali kamard-
dit a uz mné to zvostalo. Tfi roky to bylo pékny,
jezdili jsme na vylety, navstévy, pracovali jsme
spolu. Pak mél operaci a po ni trpél tipornym
prisjmem. Ctyfi roky jsem ho osetfovala s tim

NASLOUCHAM...

Shodou okolnosti jsem se dostala tento mé-
sic do diskusniho krouzku star$ich manzelti
- pfevazné jiz duchodového véku. Tyto pary
vychovaly tfi a vice déti. Jsou to lidé, jez o po-
mérech ve spole¢nosti ¢asto uvazuji. Re¢ se
vedla na téma, co je pro vychovu déti nejda-
Posudte sami, co povazuji ve vychové za
stéZejni. S jejich laskavym svolenim jsem si
délala pozndmky. Vim, Ze vycet vychovnych
doporudeni nemtize byt dokonaly, ale z tcty
ke zku$enostem - dobrym i $patnym i k po-
ctivé snaze dobrat se pomoci pro dal$i genera-
ce - zkusme si rady dédeckt a babicek precist.
Psano v Cechich v bieznu 2018:

Jak kotvit déti a preddvat jim poselstvi bez-
pecného pristavu rodiny?

Sousttedit svoji pozornost na déti, zajimat se
o né. Ddt détem sviij ¢as - mit na né cas. Na
kazdé dité, nejenom na ty déti, které si o po-
zornost dokdZi fici a mezi sourozenci si ji vy-
bojovat;

Mit déti rdd a ddvat jim to najevo;

Pochvala détem;

Vychova ptikladem;

Sebeovldddni rodicii (nervy na uzdé...);

Byt diislednym, drzet dané a nastavené hrani-
ce;

Dobrd komunikace v rodiné;

Udrzovat soukromi rodiny a jeji intimitu;
Jednotny rodicovsky vychovny postup;

Nefesit spory mezi partnery pres déti nebo s je-
jich pomoct;

Dohled na skolni povinnosti déti, spoluprdce se
Skolou;

Uvddéni déti do spolecenstvi dalSich rodin, Sir-
Siho spolecenstvi pribuznych, komunity;
Budovdni mezigeneracnich vztahii;

Podpora déti, aby si nasly své spoleCenstvi pid-
tel a kamarddii;

Vyichova k vdécnosti;

Vyichova k potddku ve viastnich vécech;
Vyichova k prdci - zapojovdni do prdce - dele-
govdni odpovédnosti déti za malé tikoly;
Vyichova k pomoci druhym lidem;

Humor a milosrdenstvi;

U véficich rodicii pak lidé vyzdvihuji didlezitost
spole¢né modlitby rodiny, uicasti déti na boho-
sluzbdch a zapojeni do spolecenstvi véticich
rodin.

A potom, Ze u nas neziji moudri lidé!

Pieji vam krasné letn{ dny. JE

prisjmem... Postupné chfadl. Nejdiiv jsem za
nim jezdila tfikrdt tydné, pak kazdy den. Po-
sledni den rdno jsem spéchala, abych ho mohla
dat do potdadku, protoZe mél pfijet pan fard.
S panem fardiem si pékné popovidali, a odpo-
ledne v klidu zemfel.“

A jakji to napadlo starat se o lidi az do konce?
»MEé to ani nenapadlo, to ke mné ptislo samo.
Prosté se objevi ¢clovek, zeptd se, jestli spolu mii-
Zeme kamarddit, nebo jestli za nim miizu prijit
a s né¢im pomoct. A mné nedéld problémy pra-
covat. Téilo mé, Ze to mohu pro toho ¢lovéka
vykonat, a Ze se mnou byli vichni spokojent...
O kazdého jsem se starala, jako kdyby byli
moji. VZdyt to je ptece normdlni ... /M

BEAUTIFUL DREAM

Krasny sen muize piijit kdykoli. V détstvi je to
sen o véem, co se jeSté nesmi, uz abychom byli
dospéli a mohli konat podle svého, ve stari
abychom jesté ledacos stihli, neprekazeli, byli
uznavani a mezi tim tisice jinych sna.

Moje generace, a¢ to nebyl sen vétsiny z nas,
a uz vibec ne sen krasny, byla vsi silou moti-
vovéana k tomu, aby jedinec stal pékné v radé,
aby uznéval jedinou spravnou marxistickou
ideologii, aby véril na $tésti jednotného spo-
jeného lidstva, podridil se autorité jediné
moudré statostrany, kterd, hovoric o svych
povinnostech, v§e pro jedincovo blaho zafidi.
Bude-li poslusny.

Uz vime, Ze nezafidila, Ze poslu$nost nejen
nepomahala, nékdy byla i podezfeld. A ta
nase kritizovana generace si bohuzel nékteré
postoje, nékteré formy jednani ponese az do
hrobu.

Nechce se ndm kritizovat ani pfili§ nahlas, ani
vehementné, moznd bychom radi debatovali,
nemdame v8ak s kym; kdyZz uz néjaky nazor na-
hlas vyslovime, nase okoli nds s nadfazenou
jistotou okamzité Soupne do néjaké skatulky:
levi¢ak, pravi¢ék, nacionalista, staromilec, ra-
sista, populista, okamurovec ..., debata jesté
nezacala a uz jste za pitomce. A kam dit to, co
¢lovék sam zazil, na co by rad upozornil, pred
¢im by tieba chtél varovat? Jak a kde uplatnit
vlastni sen o uzite¢né moudrosti stari?

A co soucasnd a do Zivota se derouci genera-
ce? Nevim, jaky ma sen. Véfi méloc¢emu. Nej-
spis tak nejuzsi skupince u piva, na facebooku
nebo na twitru. Tvrdi, Ze nevéfi reklamdm,
ale presné podle reklam se chovd, tvafic se
napiiklad, Ze jejim Zivotnim krédem je zdra-
vy zivot, zdrava vyziva, zdrava kosmetika. (To
je ten méné kritizovatelny ptipad.) Nejradéji
vée v bioprovedeni. Travi dny hledanim nej-
nov¢jsich tdajné védecky ovérenych rad na
internetu, dél je sdéluje oblibenym prateltiim
po mobilnich sitich, aby se nakonec sesli
v chrdmech obchodu. No, alespori se pohnou.
V tom hor$im ptipadé se opét podle intenziv-
ni reklamy nakoupi po e-shopu, neni potteba
opoustét stény vlastniho pribytku. Protoze
ptfece zivot plny zabavy a bez namahy je ten
kyZzeny.
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Bublina, ve které Ziji, nepomaha rozhledu,
nadhledu, tfibeni zku$enosti.

Touhu po zdravém Zzivotnim stylu kritizovat
neminim. Obdvam se vsak, Ze ¢lovék prilis
jednostranné zaméteny, ¢lovék bez zkugenos-
ti zvladat potiZe, tvor bez zvyku porovnavat,
bez snahy konfrontovat vlastni nézory s cizi-
mi, je lehce ovladatelny, manipulovatelny, Ize
mu namluvit cokoli.

Jesté v dobdch své aktivni profese jsem s nad-
$enim vitala pfichod internetu. Skvély slu-
ha. Také jeden sen. Co vS§echno umozni, jak
snadno budou proudit dtlezité informace,
jak dokonaly a okamzity pristup k materia-
lim, metoddm a napadim budou mit $koly,
jak se smaze rozdil mezi méstem a venkovem,
jak se zjednodusi ufedni jednani ...

Cést z toho snu se uskute¢nila. V mnoha
smérech je internet opravdu uzite¢ny sluha.
Avgak, jako u kazdé nové véci, nebyla v¢as
nastavena pravidla, a tak se stal také zlym pa-
nem. To nejmensi, co mu vytykam, je postoj
manazeru, usnadnujicich si praci tim, Ze po
obecném nicnefikajicim vykladu o nécem
dulezitém se doctete, Ze ,, podrobnosti najde-
te na ,, www.neco.cz“ Kde ti odpovédni ma-
nazetia IT mladici (myslim tim tviirce webo-
vych stranek, coz jsou vétSinou sebevédomi
mladici) berou viru, Ze ,,www* si doma mtize
odkliknout kazdy dédecek?

Mnohem horsi je tloha internetu jako pro-
sttedku k Sifeni zneklidiwujicich, lZivych
zprav, toho, ¢emu se fika ,,fake news“ Zprav,
které maji zpochybnit cokoli, kohokoli, vy-
tvorit atmosféru naprosté nedtivéry v institu-
ce, fad, pravidla chovéni, bez nichz se civili-

zovand spole¢nost neobejde.

Kazdému viele doporucuju rozsahly a z mno-
ha zdrojt ovéfeny - tedy odpovédné zpraco-
vany - ¢lanek Petry Prochdzkové v Lidovych
novinach ze soboty 23. ¢ervna 2018 (Cilem
ruskych hackert je nejistota). Tyka se pravé
tohoto problému. Novinatku Petru Prochdz-
kovou asi netfeba doporucovat. Odvéazna re-
portérka psala poucené o lidech z obou stran
véle¢nych konfliktt nedavnych let. A znate ji
i z pfednasek v Letohradé.

Petra Prochazkova, ani dalsi skvéla a davéry-
hodnd jména, nds$ sen - a troufdm si tvrdit,
ze je opravdu nd$ - neuskute¢ni. Myslim, ze
véichni snime o slu$ném Zivoté, v némz pla-
ti dané slovo, pravidla hry, je spolehnuti na
instituce k dodrzovani fadu urcéené, zavist
a nendvist sice uplné nezmizely, ale daji se
uko¢irovat a rozhodné nejsou urcujici pro
vybér odpovédnych jedinct, a vSichni navic
mame tu jistotu, ze dojde-li prece k bezpravi,
hlas vefejnosti nebude oslysen.

Clovék m4 jit za svym snem a nebdt se pie-
kazek. Neuhybat. Neklesat na mysli. Pfemo-
ci prekdzky i sdm sebe. Krasné se to pise,
mnohem huf realizuje. Ale pfece, budeme-li
se vzadjemné podporovat, ten sen o slusném
Zivoté v zemi vedené slusnymi lidmi se musi
uskute¢nit. Dokazali to na$i prapradédové
v druhé pulce 19. stoleti s odkazem na dédic-
tvi z predchozich staleti, dokdzali to dédové
a otcové na zacatku 20. stoleti a sklidili obdiv
témér celého svéta, méli jsme ke stejnému cili
nasldpnuto pred tficeti lety. Vétsina z nés se
ma celkem dobfe. Jidlo, praci, stfechu nad
hlavou. Jen jsme si nechali namluvit, Ze nic

nezmtiZzeme, Ze je nas svét zabydlen darebaky
a Ze to jidlo a stfecha nad hlavou jsou dile-
dodrzovani zdkon i Zivot podle obecné pfi-
jatych pravidel.

Sen o spole¢nosti slusnych lidi, za nim stoji
za to jit.

Vracim se sem, do Letohradu, domu a zda se
mi a doufdm, Ze to neni jen sen - Ze tu je vy-
sokd mira slu$nosti, poctivosti, akceptovani
pravidel. Nedovedu si totiz predstavit, ze by
bez poctivosti a dodrzovanych pravidel moh-
lo vznikat, obnovovat se, uchovévat a organi-
zovat tolik dobrého, co kolem sebe vidim.
Jesté nez vam popreju krasné 1éto, svéfim se
vam s mym poslednim snem. Velmi jsem si
prala zazit letohradsky hudebni festival v upl-
nosti. Letos se mi to skoro podatilo. Bratii
Ebenové, Mozartova Korunovaéni mse a Fa-
milia Cantorum, jak ti byli skvéli! A tak jsem
se naté$ené vracela na pridany koncert a veli-
ce se tésila na gospely ¢ernouskil z Annapolis,
co budou nadherné zpivat a do rytmu kiepcit.
Uplné Zivy sen to byl.

Cernouici se nekonali. Bili presbyteridni viak
zpivali ohromné, orlicky kostel byl naslapan,
nadsen, a vite, jak se nam zatelelila duge, kdyz
jsme se dozvédéli, Ze tento sbor na svém ev-
ropském turné zpival na tfech mistech: ve
Vidni, v Praze a Letohradé?

To je ovéfend pravda. Nejen beautiful dream
o mém rodném mésté. EN

PS: Vim, Ze vyrazy Cernousci, bili, se nepova-
Zuji za korektni. Nekamenujte mne za to. Vi-
Zim si obou.

TEPLO

Kdo by nemél rad teplo? Vsichni po ném tou-
7i. Chodit jen tak nalehko ve slune¢ni zafi.
U bosych nohou se jako vérny pejsek pohy-
buji vinky na motské plazi sem a tam. Je to
puls a nebo tikot moiského ¢asu, ktery sice
vnimdme, ale nejsme schopni mu porozumét.
Priliv a odliv. Tento morsky ukaz se tykd i lidi.
Viichni jsme odnékud pfisli. Cas a délka za-
vala nase davné vzpominky zavéji zapomné-
ni. Ted se drzime jistoty. Zijeme ve své zemi.
Dutm, ta ndmi vybudovand klec, nam dava
pocit bezpedi a jistoty.

Kdo jsou ti, co k ndm prichdzeji? Copak nevi-
di, Ze ted je ta zemé jenom nase. Co chtéji na-
jit v zemi prolezlé neprételskou zimou? Pro¢
nezistanou u sebe ve své zemi? Maji tam tep-
lo a mofte. Vé¢n4 hra lidstva - $katule hejbejte
se! I my jsme ji kdysi hréli. Ale ted uz nemu-
sime. Zakopali jsme se v zdkopu vlastnictvi
a nebudeme se o nic délit. A oni? Jdou jako
kdysi my s nadéji na lepsi ¢asy, nebo alesporl
snesitelnéjsi.

Vystavuji na odiv své tihlé postavy. Cozpak
nevi, Ze za ¢as u nds ztloustnou a ohrozi je cela
fada civiliza¢nich chorob? Mozna to nemo-
hou pochopit, protoze ¢lovéku je vlastni mit
se dobfe za kazdou cenu. Pfichdzeji z mist,

ktera se skvéla kulturnimi hodnotami. V téch
davnych dobach jsme se plouzili s rancem na
zddech pustinami. Oni psali eposy, zatim-
co my jsme kradli ohen sousedni tlupé. Na§
rychly bézec utikal noci se zhavou vétvi, aby
ptinesl ohen zahénéjici strach z temné noci.
a utikaji, aby si zachranili Zivot. Je jich ale
moc. Na chvili mé napadla hfi$nd myslenka.
Co kdybychom jim vSechno tady dali a ode-
8li do jejich zemi? Za teplem a jejich historii.
Nemuset tak celou zimu topit v kamnech, to
by se mi libilo.
Zustavame! Kazdd civilizace, které se fika
vyspéla, jednou zanikne. Cas zéniku té nagi
prozatim jesté nenastal.

Rudolf Krautschneider
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DOPISY CTENARU

REAKCE NA CHLAPY

Souhlasim s hlavni myslenkou zpravy o se-
tkani chlapi v Némecku. Poznat se osobné
s predstaviteli riznych seskupeni. At uz to
jsou rozdilné ndrody, politické celky ¢i sexu-
alni preference dava zii¢astnénym moznost se
poznat, odhodit neraciondlni ptedsudky a za-
¢it spolupracovat.

Tento postoj je samoziejmé nezadouci sildm,
jez profituji ze zbrojeni a tedy i z valek a autor
velice, velice spravné nevynechava Prvni své-
tovou valku, byt to je udalost 100 rokd stara.
Je znamd ptihoda, kdy po ,vano¢nim priméri
1914” chlapi obleceni do rtznych uniforem
atedy ,nepratelé“ odmitli po sobé sttilet poté,
co se osobné poznali a prozili spolu Vanoce.
»Zméklé“ jednotky musely byt nahrazeny, aby
stifleni a vrazdéni mohlo dale pokracovat.
Zbrojeni nazyva slovensky docent Chmelaf
»Nejvétsim vefejnym tunelem” a myslim si,
7e ma pravdu. Piiprava na valku, ¢asti které
je zbrojeni, ovéem potiebuje vefejnosti ne-
navidéného nepfitele. Je zde opét hezky pii-
klad z Prvni svétové valky, kdy pacifisticka

pokracovdni na str. 16




SEXUALITA VYVADI LIDSKOU OSOBU
Z OSAMENI
Se Slavojem Brichcinem
rozmlouval Zdenék A. Eminger, zkrdceno

Prim. MUDr. SI. B. (* 1935), vyznamny cesky
psychiatr a sexuolog, soudni znalec v oboru
zdravotnictvi, psychiatrie a sexuologie..

Kdyz se rekne doktor Slavoj Brichcin,
koho by si ¢tenari méli predstavit?
Starého muze s brylemi, s vras¢itym celem, se
zbytkem vlast ve skrdnich a v tyle.

Vysvétlil byste ctenafi, co je sexualni
zdravi?
To za mne ucinila uz roku 1974 po probéhlé
sexudlni revoluci WHO - Svétova zdravotnic-
ka organizace. Definovala moudfe sexudlni

pokracovani ze str. 15

americka vefejnost, kterd neméla zéjem o ev-
ropské déni, byla védomé popouzena proti
Némecku. Tato kampan se uvadi jako uspésny
ptiklad koordinované propagandy. Nakonec
se tisice americkych muzi hlésilo do ,expe-
di¢niho sboru, ktery rozhodl valku v nepro-
spéch Némecka.
Podobnd kamparni probiha, zda se, i v Okén-
ku. Nemyslim si, Ze je néjak moc védecky
podloZena, ale je zde snaha vykreslit svét jako
¢erno-bily (prvni propagandisticky nesmysl),
ve kterém jako vude pfitomny nepftitel figu-
ruji ,Rusové®
Neni uvodniku, aby na tyto ,zlosyny* nebylo
poukdzano: jsou rozpinavi, jsou prolhani atd.
V ¢lanku, na ktery reaguji, to dokonce vy-
pada tak, Ze ,vitézstvi Sovétského Svazu nad
Hitlerem®, je pouhou ,,propagandou”. Bylo by
docela zajimavé si precist, jak to tedy bylo ve
skute¢nosti.
Prekvapuje mé, Ze ¢tenati Okénka ponechd-
vaji takovato rtizna tvrzeni bez reakce. Citil
jsem povinnost zareagovat, nebot si Okénka
celkové vazim. Je samoziejmé dobré a pro-
spés$né diskutovat, je dobré mit rtizné nazory,
ale prezence svéta jako ¢erno-bilého je defekt-
ni a je velice dobrym néstrojem k manipulaci,
o které autor také pie; md samozfejmé prav-
du, bohuzel se ji nedrzi.

Peter Dolina, USA

%%

Mily Petfe,
to je dobfe, ze kritizuje§ ne$vary zemé, do
které jsi odesel. Ja poukazuji na chyby nasich
politiki i jejich nadbihani tém, ktefi ohrozuji
nasi svobodu.
Pred dvéma roky jsme byli 8 dni na Ukrajiné.
Vidéli jsme ovoce ruské valky a néco z nasled-
ki ¢ernobylské tragédie. Mluvili jsme s fadou
vyznamnych lidi, také s druhym nukledrnim
inZenyrem z ¢ernobylské atomové elektrarny
(az se potkame, budu Ti o tom vypravovat).
Krym je stile okupovan, Putin stdle valéi,
nejen na Ukrajiné a popird sestfeleni malaj-
sijského letadla s 269 lidmi na palubé. Za po-
slednich deset let bylo v Rusku zavrazdéno 52
novinaid. Nevim kolik novinait bylo zavraz-
déno u vas. Viclav Vacek

zdravi jako souhrn télesnych, citovych, rozu-
movych a spolecenskych stranek ¢lovéka jako
sexualni bytosti, ktery obohacuje osobnost,
zlepsuje vztahy k lidem a pozitivné rozviji
schopnost lasky. Dodal bych k tomu, ze zdra-
vi mizeme identifikovat podle svobodného
a odpovédného projevu svych sexudlnich
schopnosti. Sexudlni prava ovSem vylucuji
vSechny formy donucovini, vykofistovani
a zneuzivani v této oblasti.

Existuje cela fada sexualnich poruch
a deviaci. V posledni dobé se ¢asto zminuje
asexualita. Lidé nepotiebuji mit sex s dru-
hymi. Vystaci si sami. Neni asexualita svym
zpuisobem symbolem nasi doby?
Asexudlni lidé nepochybné existuji, ale sam
se s nimi nesetkavam. Je logické, ze se takovi
jednotlivci o 1ékafskou pomoc nehlasi. Sym-
bolem doby je spi§ pornosexual, predvadéjici
se v béhu rozbredlou erotosexudlni krajinou.

Jezi$ o sexualité ve smyslu, jak ji rozumi-
me my, nemluvil. Lidské vztahy méfil pris-
matem lasky. Problematiku heterosexuality,
homosexuality, transsexuality ¢i genderu
slovy dnesnich dni nefesil. Cist Novy zdkon
jako seznam toho, co se smi a co se nesmi, je
nejen v mém pohledu tristni. Proc se podle
vas Cast krestanstva tak dporné vyhyba
otazkam po naplnéném sexualnim Zivoté?
Uz Izraelité vnimali pohlavni véci s posvit-
nym strachem: ,,Kdyby muz majici vyron se-
mene obcoval se Zenou, omyji se oba vodou
a budou nedisti az do vecera. Kdyz ma Zena
vytok, totiz sviij pravidelny krvavy vytok,
bude v obdobi svého krvaceni necistd sedm
dni. Kazdy, kdo by se ji dotkl, bude necisty az
do vecera.“ (Lev 15,18-19) I muzskd poluce
puisobila ritudlni zne¢isténi. Zidé ale jinak té-
lem nepohrdali.
Jezi§ k muzim i Zenam pristupoval jako
k rovnocennym bytostem. Mezi zvrhlymi
zaméry, které vychdzeji z lidského srdce,
jmenoval cizolozstvi a necudnost. Kristus se
sice nevyjadrtil k tém zminénym sexualnim
nepravidelnostem, ale o pohlavni aktivaci
osob s béznou sexualitou promluvil zfetelné:
»Ja véak vam pravim, Ze kazdy, kdo hledi na
zenu chtivé, jiz s ni zcizolozil ve svém srdci.“
(Mt 5,28) Rezolutné odsoudil rozvody (Mt
19,9). Ale k selhéni Zeny v partnerské vérnosti
osvéd¢il milosrdnou velkodus$nost: ,Ani ja té
neodsuzuji. Jdi a uz nehtes! (J 8,11).
V Bibli vidime, Ze svaty Pavel si téla vézil.
Pokladal ovsem bezmanzelsky Zivot za prece
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jen hodnotnéjsi nez je manzelské pohlavni
souziti. Sex mu byl prostfedkem k potlac¢eni
zadostivosti: ,Neodpirejte se jeden druhému,
leda se vzdjemnym souhlasem a jen na (as,
abyste byli volni pro modlitbu. Potom zase
budte spolu, aby vés satan nepokousel, kdyz
byste se nemohli ovlddnout.“ (1 Kor 7,5). To
prece nejsou rady antisexualni. Cirkve dnes
uznavaji manzelskou intimitu jako zdroj ra-
dosti a potéseni.

Jak podle vas souvisi etika, mravnost a se-

xualita? Nejsme bez ohledu na své vyznani
a kulturni riznost vSichni svym zptisobem
stejni? Se stejnymi radostmi, problémy?
Z vasi otazky odpovéd vlastné vyplyva. Ano,
jsme stejni. Vétsinovd sexualita je véci lidské
ptirozenosti. Pfedpoklady pro zdravé sexu-
dlni chovani i pro abnormity si pfind$ime
s sebou uz od narozeni. Vskutku neexistuje
zadny kfestansky sexudlné motiva¢ni systém.
Existuji ale specifické kiestanské hodnoty,
naptiklad vérnost a plodnost sexualnich part-
nerd. Jak dzce souvisi mravnost se sexualni
patologii, vidime na pfipadech pohlavniho
zneuzivani nebo znasilnéni.

Kfestansky Zivot je rimovan narozenim

a smrti a vic neZ jen symbolicky je cestou.
Clovék musi sledovat princip gradualisty
a jit kupfedu po krii¢cich. Zacinat s mystiky
nebo velkymi filosofy neni tak snadné, jak
se zprvu zda. Ma byt sexualni Zivot partne-
ru, manzela, také takovou cestou?
I o intimnim souziti plati zprava o dvoji cesté,
davné zidovské uceni o volbé mezi dobrem
a zlem. Sexudlni praxe pfinasi nékomu lidské
§tésti, jinému fadu maléra. Jak pravi hned
prvni Zalm: ,,Nebot cestu spravedlivych Jahve
zn4, ale cesta bezboZnikd se vnived obraci.”

Jak se divate na otazku celibatu? Mimo

kiestanské kultury byva urcita doba sexu-
alni abstinence soucasti riznych prechodo-
vych rituali. Cirkev se bez celibatu obesla
pres tisic let a ¢ast kfestanstva celibat viibec
neprovozuje.
Knézské bezzenstvi je rozdilné upraveno
u fimskych a feckych katolikii. Dobrovolny
celibat by snad prinasel bohoslovctim jiny typ
osobnich problémt. Pokud by nékdo celibat
volil jen z obavy vychéazet celoZivotné vsttic
druhému ¢lovéku, jednal by nezrale.

Je viibec mozné sexualitu a sexualni tou-
hu uzaviit do celibatu (bezzenstvi) a ne-
vyuzitou sexualni energii uspésné pretavit
do jiného lidského konani, napt. sluzby?
Nejsou mnohé knézské osudy ditkazem, zZe
sexualita pod zamek nepatii?

Bezzenstvi a bezmuzstvi je ¢astym Zzivotnim
stavem mnoha osob, nejen z fad duchovnich.
Sublimace (pfesunuti) potfeby, kterd nemu-
Ze byt uspokojena, na nahradni cil, je jed-
nim z obrannych mechanismt pti zvladani
stresové situace. Podle Sigmunda Freuda jde
o uspokojivy zptisob, jak se ¢lovék vyrovna-
va s erotickymi podnéty tvofivou ¢innosti
(vytvarnym uménim, hudbou, poezii). Péce
o jiné nebo chdpajici spolecenstvi snizuje
napéti z neuspokojenych sexudlnich motivi.
Pravni stat vyzaduje jistou pohlavni sebeka-




zen i od jedincti vrozené vybavenych odlis-
nou sexualni motivaci.

Némecky pastoralni teolog Hanspeter

Heinz a po ném mnozi dalsi prisli s kvalifi-
kovanym odhadem 20 % vsech katolickych
knézi, ktefi jsou homosexuilové. Cim to
podle vas je?
To, co jsme pravé zminili o preneseni ¢asti
pudové energie na socidlné uznavané ¢innos-
ti, plati stejné pro heterosexudlni i homose-
xudlni muze. Pfisludnici sexudlnich mensin
hledaji své uplatnéni pravé v takovych rolich,
které nevyzaduji souziti s partnerem. Oceka-
vaji od duchovnich aktivit pravem posilu pro
své rozhodnuti k ndro¢né abstinenci.

Existuje viibec néco jako sexualni zra-
lost? Nejsme dnes, téméf s dvojnasobnym
koeficientem lidského doziti nez u nasich
predki, v ponékud paradoxni situaci? Ak-
tivni Zivot nekonci ve 40 letech, spis zacina.
Mame skoro dvojnasobek casu nez pred-
chozi generace, a to i na sex.

Nenli to s roz$ifenim sexudlniho potéseni tak
jednoduché. Zenska plodnost (nemame-li na
mysli asistovanou reprodukei) je stale vyme-
zena obdobim od puberty do klimakteria.
Podil muzské neplodnosti u neplodnych part
nartstd. Radost ze sexudlnich vztaht kali
soucasnikiim pomérné Casty vyskyt sexualni
dysfunkce u muzt i Zen. Stoupa rozvodovost
i pocet déti narozenych mimo manZelstvi.
Mnozi se sexudlné pienosné infekce. Pohodu
v intimnim souziti ru$i naduzivani drog a al-
koholu. Objevuji se lidé zavisli na pornografii.
Neklesa sexualni delikvence. S vékem piiby-
va nemoci a urazii, které sexualni vykonnost
omezuji nebo znemoznuji.

Sexualni zralost samoziejmé v dospélosti pri-
chazi. Sexualita se u adolescentt integruje po-
stupné. U dospivajicich nemtiZzeme prokazat
uplnou sexualitu. U nich se za¢ina probouzet
fizeni atraktivity, faze vSeobecného vébeni
osob opacného pohlavi signaly svého muzstvi
¢i zenstvi. Divky se predvadéji zevnéjskem,
chlapci obratnosti a davtipem. Pfeddotykova
faze sblizovani (nazyvana proceptivitou, dvo-
fenim) nebyva plné aktivovana. Dospivajici
neni je$té schopen plné parové vazby, roman-
tické vasné. S pritazlivou osobou je schopen
prozivat jen citové poblouznéni a genitalitu.
Také ve stfedni fazi adolescence prochazeji
mladi lidé dosud nezralou pohlavni laskou.
Teprve v pozdni adolescenci je propojeno
intimni sexudlni chovani s vlastni proceptivi-
tou a mladé Zeny se stavaji ndro¢néj$imi na
muzné dvoteni. Faze akceptivity je pak zpfi-
stupnénim téla k objimdni, fize receptivity
k sebeodevzdani.

Sexualni zralost posiluje nasi identitu. Dosta-
va se mi svédectvi, Ze jsem milovan, jsem jako
jini lidé a pritom jedine¢ny, mdm mimotad-
nou zkusenost — jsem dospély.

Gerontologie poukazuje m.j. i na rostou-
ci pocet seniori, zvySujici se pramérny vék
a potiebu vytvaret pro né vhodny prostor
k aktivnimu Zivotu. Rada seniori Zije boha-
tym sexualnim Zivotem. Zabyval jste se ve
své praxi timto tématem?

V ambulantni praxi prichdzeji pro pomoc
starnouci osoby, ¢astéji muzi nez zeny. Jestlize
nejsou postizeni zavaznymi srde¢né cévnimi,
endokrinnimi nebo ortopedickymi neduhy, je
dnes$ni sexuologickd terapie schopna udrzet
jejich sexudlni potenci na Urovni pfimérené
veéku. Neéktefi si stézuji na predsudky svého
nepouceného okoli, které poklddd pohlavni
potiebu seniord za véc jiz nepatfi¢nou.

Psychiatr Miroslav Plzak tvrdil, Ze ,,kaz-
dodenni kontakt je spolehlivym drticem
erotické touhy“ a pfipocitaval k nému i ,,ze-
vSednéni nahoty“. Nejsou to svym zpuso-
bem i prvky kfestansky chdpané sexualni
abstinence? Souhlasil byste s nim?

Plzak byl jisté zkuSeny manzelsky poradce.
Ale jeho zku$enost se da vztdhnout asi spise
na dvojice, které se vedle sebe vyskytuji den
po dni celych ¢tyfiadvacet hodin, v zamést-
nani i hned poté v soukromi. Zevsednénim
nahoty by tedy méli trpét naptiklad zdravot-
nici, ktef{ ale prichazeji do styku s télem cho-
rym a neptitazlivym. Atraktivita svézi nahoty
u nich nechybi.

Jinak vime, Ze se u muzi s jakoukoli sexudlni
aktivitou zvySuje tvorba testosteronu a s tim
roste i touha. U neaktivnich naopak vyfazeni
pohlavniho chovani hormonalni hladinu sni-
Zuje a abstinenci jim usnadnuje.

Jste znamy komplexnim pristupem k 1é¢-

bé nemocnych. Chtél bych se zeptat, jakou
roli ve vasi praci hraje modlitba? Modlite
se za své pacienty a pokud chtéji, modlite se
s nimi? Dovoluje tohle l1ékarska etika?
Za pacienty se modlim, s nimi jen mimo or-
dinaci. Nikdy mé nikdo o modlitbu v nemoc-
nici ani na ambulanci nepozadal. Modlitba je
pro lékarovu sluzbu stejnou potiebou, jako
je tomu s modlitbou kfestanti v jinych profe-
sich, a nékdy mozna i naléhavéjsi potiebou.

Mohl byste vyjmenovat nékolik charak-

teristik zdravého a dustojného sexualniho
Zivota?
Takovy ¢lovék je identifikovan se svou po-
hlavni roli, je vdben/a osobami opa¢ného po-
hlavi, pritahuji jej/ji erotické signaly dospé-
lych osob. Dvofenim se zvolenym jedincem
dosahuje postupné vzajemného vyladéni,
dava a ziskdva souhlas s intimnim spojenim
a je pripraven/a k spole¢né péci o potombka.

Lisi se sexudlni Zivot ki‘estant a lidi, ktefi

se k zadné vire nehlasi? Podle vyzkumu, na
ném?z jsem spolupracoval, se tzv. kfestansti
marginalové i v otazkach sexu sice vymezuji
vici majoritni spolecnosti, ale jejich sexual-
ni zku$enosti nejsou zas o tolik jiné.
Moje klinickd zku$enost je podobné: sexudlni
praxe ki‘estand je zfidka vyznamné odli$na od
chovani jinych pacientd. Ani navstéva porno-
grafickych stranek se moc nelisi od nevéticich
klientt. Rozdil spocivd jen ve vétsim zdjmu
o zuslechténi pohlavnich aktivit.

Jaké jsou podle vasich zkuSenosti nejvétsi
nesnaze a rizika partnerského sexualniho
Zivota?

Bézné prichdzeji partneti s rozlicnou sexu-
alni chuti (apetenci). Velké trdpeni obéma
partnertim také pfindsi porucha identity —

transsexualita, souziti s deviantem a poruchy
plodnosti.

Co pro vas znamena manzelstvi a jak se

divate na razné volnéjsi a alternativni svaz-
ky?
V Sirachovci ¢teme: ,,Pritel nebo druh je vi-
tan v kterykoli Cas, ale nad to oboji je souZiti
zeny s muzem.“ (Sir 40,23) Sedesat let trvani
naseho ptivodné studentského manzelstvi mi
davé pravo potvrdit, Ze takové letité souzné-
ni je mozné. S lety pribyva obdiv a vdé¢nost,
ucta a pohotovost k odpousténi. Nevétim, ze
jiny svazek nez manzelsky miize byt stejné vy-
lu¢ny a zivotoddrny.

Papez FrantiSek se zasazuje o to, aby Ze-

nam v cirkvi prinalezela diistojna a dalezita
role. Je pastoracné citlivy viici Zenatym kné-
Zim a biskupim, homosexualim a lidem,
ktefi prozili néjaka traumata. Sam pil roku
podstupoval psychoterapii, aby si podle
svych slov ,,ujasnil par véci, a tedy i svij
vztah k Zenam svého Zivota. Je vam Zensky
prvek v cirkvi blizky?
Kdo s cirkvi sdili jeji putovani, nemize pre-
hlédnout obrovskou roli, kterou v ni hraji
zeny. Hraji jisté roli i v Zivoté celibatnich
muzi, pokud ti patii k sexudlni vétsiné. Ob-
vykle se tu vzpomind na zndmé svétce prozi-
vajici duchovni pouto s neméné vzacnou ze-
nou. Uték pied Zenami znamend mnohdy jen
uzkost a prohru. Ostatné prvni kiestané pred
Zenami neprchali.

Pro¢ je mezi kiestany prokazatelné neu-

nosna mira uzkostlivosti, tykajici se sexu-
alniho Zivota? Uz némecky teolog a kazatel
Dietrich Bonhoeffer si zoufal nad nahlize-
nim nékterych duchovnich do loZnic véri-
cich lidi.
Asi proto, ze neduvétujeme milosrdné Bozi
lasce a svou uzkostlivosti chceme predejit
domnélym stale hrozicim trestim. Uzkost
z vlastni nicoty a smrtelnosti probouzi nejis-
totu z budoucnosti a zajistovaci ritualy. Dt-
raz poloZeny na sexudlni bezhfi$nost a casté
promény v usudku o fantazii a pfedstavach in
sexualibus dovedou proménit mysl pacienta
v hororové predstaveni.

Prozil jste plny zivot ve sluzbé druhym.
Nemohu se vas nezeptat: Co je pro vas $tés-
ti?

Jednak prace a jednak rodina - se tfemi dét-
mi, deseti vnoucaty a tfemi pravnoucaty.

Mate hezky vztah se svou Zenou. Kym je
vam Zena?
Nejbliz§im pritelem.

Sam jste v zivoté poznal, co je to bolest,
utrpeni a smrt blizkych. Pro své kiestan-
ské zalozZeni jste podle svych slov nepocital
s velkym kariérnim riistem, ale pfesto jste
vykonal dilo i pro dalsi generaci. Jaké ma
podle vas utrpeni misto v lidském Zivoté?
Myslim, Ze privodcem ke kazdému trépeni
byva milost, poskytnutd ndm k jeho preko-
ndni.

Rada lidi véetné kiestanii se obtizné ori-
entuje v ponékud tekuté dobé, v niZ jen téz-
ko hleda ukotveni.

pokracovini na str. 18
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pokracovdni ze str. 17

Co byste i jako sexuolog poradil tém, kte-
fi nechtéji jen pasivné prihlizet svym Zivo-
tim?

Nebojte se, Pan pfemohl svét.

Co vam umi udélat radost? Jaké jsou vase
konicky? Mate rad uméni? Jak odpocivate?
Réd chodim, ¢tu a poslouchdm hudbu. Rad
jdu spat.

V osobé papeze FrantiSka a mnoha teolo-
g a teoloZek opousti cirkev dobu 19. stoleti
a vychazi mezi lidi. Jakou roli hraje podle
vas cirkev ve spolecnosti a jak se stavi k obo-
ru, jehoz jste doyenem?

Cirkev uz nefikd ,,Co mohu a co nesmim?“
ale radi polozit si otazku: ,V ¢em Hospodina
smim nasledovat?“

ZDRAVA DAVKA STRESU
Renomovany cesky fyzioterapeut Pavel Koldt (*
1963) mluvi o nutnosti nalezeni smyslu Zivota,
o spravném odpocinku, ale i stresu potfebném
k tomu, aby nase télo spravné fungovalo.

Nase mysl md zdsadni vliv nejen na to, zda
jsme psychicky v pohodg¢, ale i na to, co nas
boli ¢i neboli, zda jsme zdravi, ¢i nikoli. To je
jedno z témat, ktera fyzioterapeut Pavel Ko-
l4f ¢asto rozebira se svymi pacienty, mezi néz
patfi mimo jiné i nejlepsi esti sportovci. Pii-
pomind ale, Ze se nemdme striktné vyhybat
stresu, jde o to, poznat jeho spravnou miru.
Také je potieba naudit se spravné relaxovat,
aby télo dokézalo opét nabrat sily. Pod slovem
relaxace si ale obvykle predstavujeme néco
jiného, nez co relaxace ve skute¢nosti zname-
na. Neni to ani sezeni u televize, ale vlastné
uplné ani prochézka po lese.

»Relaxace je mentdlni stav, ktery i krdtkodobé
zajisti obrovsky odpocinek, revitalizaci orga-
nismu,“ vysvétluje profesor Kolaf. (Ukazky
z jeho nové knihy Labyrint pohybu jsou vy-
znadeny kurzivou - pozn. red.)

V knize fikate, Ze urcita mira stresu je Za-

douci. K ¢emu konkrétné?
Stres je v prekladu zatéz. Nemtizeme ho tedy
vnimat jen jako néco $kodlivého. On ndm
naopak pomahd. Dam maly priklad. Kdyz
si pjdete zabéhat, je to pro va$ organismus
stres, na ktery se ale postupné dokdze adapto-
vat, svymi mechanismy si na tento stres zvyka
a zlep3uje svoji odpovéd pri jeho opétovném
ptsobeni. To je logika kazdého organismu.
Stejné tak reagujete i na jiné stresory - fyzi-
kalni vlivy, bakterie, viry, psychickou zatéz,
jako je tieba bolest nebo utrpeni. To véechno
je stres. Samoziejmé, kdyz je ho vic, vznika
takzvand maladaptace, coz znamend, ze or-
ganismus uZ na to nestaci, coz s sebou nese
rtizné dusledky.

Stres nam tedy vytvari lepsi podminky
pro to, abychom se s nim pristé 1épe vyrov-
nali?

Ano. Chybou je, Ze si pod nim pfedstavuje-
me pouze néco, co je pejorativni, Skodici. Je
ale nutné vidét také opacny pohled. Vnimat

i jeho pozitivni vliv na nd$ organismus. Re-
akce na néj musime trénovat. I proto napti-
klad nékteré primitivni kmeny stresuji své
déti zdmérnym poranénim. MiiZze se ndm to
zdét kruté, ale oni je tim chrdni do budoucna,
protoze jim to vytvarilepsi reakce na potenci-
alni problém. My v soucasné dobé se stresem
neumime moc pracovat, snazime se pred nim
nadmiru chranit, coz nim zhorsuje a oslabuje
ptirozené adapta¢ni procesy.

Jak se mu branime?
Nezatézujeme se jim dostate¢né. Snazime se
pred nim stale chranit a vytvafime si ve viech
smérech sterilni prostfedi. Bojime se, aby-
chom se nenachladili, nadmérné se chrani-
me pred infekei, utikdme pred vétsi fyzickou
i psychickou zatézi. Vytvarime si prostiedi
sterilni od podnétd, které nds ve vysledku
chréni. Stejné tak ochranujeme i své déti. Ty
by mély naptiklad délat i to, co se jim nechce.
My jim ale ¢asto nabizime jen to, co se jim dé-
lat chce. Musime také zazit tézké situace v Zi-
voté, abychom se s nimi uméli vyrovnat. Ang-
li¢ané tuto schopnost nazyvaji ,,life hardness®,
zivotni odolnost. Clovék ale vétsinou touzi
po hédonistické pozivacnosti, slasti. Vsemu
nepifjemnému ma tendenci se vyhybat a tim
svou télesnou i psychickou odolnost ztraci.

Kdy se prijatelna mira stresu lame v ne-
prijatelnou?

To je velmi individudlni a nedd se moc gene-
ralizovat. V nadem Zzivoté mdme dva zakladni
typy stresu, fyzicky a psychicky. Fyzicky zna-
mend, Ze si jdete tfeba zabéhat, na coz télo
musi reagovat svymi systémy - kardiovasku-
larnim, metabolickym, respira¢nim, imunit-
nim, hormonilnim, centrilnim a dal$§imi.
Tyto systémy tim posilujeme. Uz po nékolika
dnech zétézového tréninku poklesne napti-
klad produkce katecholamini, které maji vliv
na hladinu cukru v krvi. Pro spravné adap-
ta¢ni moznosti potfebujeme i stres psychicky.
Pti ném se opét vylucuji chemické latky, které
maji vliv na vSechny uZz jmenované systémy.
Pokud je emo¢niho stresu moc a my ho ne-
umime regulovat, méd to vliv nejen na nasi
psychiku, ale i na nase télo, ma to somatické
dusledky. Muzete dostat chiipku, za¢nou vas
bolet zdda nebo se miiZe stat i néco zdvaznéj-
$tho.

»Pri stresu se vyplavuje fada hormonii a medi-
dtorty ovliviiujicich jak energetiku organismu,
tak imunitni funkce. Béhem casného stresu je
to hlavné adrenalin, pti delsim pak kortizol
z kiiry nadledvin. Pfi skute¢né dlouhodobém
stresu se ze zdsobni bilkoviny v mozku odsté-

puji endorfiny, které nds udrZuji v prijatelném
psychickém stavu i delsi dobu. Kdyz vsak na-
jednou vysadite a chcete si zaslouzené odpoci-
nout, organismus se prudce preladuje a méni se
jeho hormondlni a imunitni nastaveni. Pokud
byl stres na samé hranici nasi tolerance, nds
prdh bolesti i iinavy klesne po vypnuti stresové
reakce zpét na normdlni tiroveri a my zacneme
pocitovat i ty télesné a dusevni stavy, které jsme
pod stresovou reakci vitbec nevnimali.

Jak Siroka je skala projevii nadmérného

stresu v naSem téle?
Skala je $irokd, ale u nékterych onemocnéni je
nachylnost vétsi. Patfi mezi né predevsim po-
rudend obranyschopnost vii¢i infekeim, rizné
dysfunkce a onemocnéni kardiovaskuldrniho
systému, Cetné gastrointestindlni, urogenital-
ni a autoimunitni choroby, bolesti v zddech,
onkologickd onemocnéni. Nepfiméfeny stres
prosté mize odkryt slabé misto v organis-
mu. Medicina v8ak dosud tento zdsadni fak-
tor vzniku a vyvoje onemocnéni podceiiuje
a zabyva se pouze jeho télesnymi ndsledky.
Z téchto duvodu je nutné se divat na anato-
mické ndlezy i z pohledu psychosocialniho.
Jinak je nepochopime.

Co myslite tim slabym mistem?

Kdybyste $la na vySetfeni do nemocnice,
dnesni technologii vam najdou mnoho pro-
blémt. Napiiklad kdybych se podival pres
magnetickou rezonanci na vase kolena, ra-
mena, zada, zlu¢nik, stfeva, ledviny, téméf
s jistotou néco najdu. Nic z toho vdm pritom
nemusi vadit. Najednou ale ptijde chronicky
stres a ta mista se odkryji, za¢nou bolet. Do
té doby to bylo kompenzované vasim organis-
mem, nevadilo vam to. Kdyz ptijdu po Véc-
lavském ndmésti, bude mit ¢tyficet ze stovky
lidi nélez na plotynce. Ale neni to tak, ze by
téch Ctyficet procent chronicky bolela zada.
Zaénou je bolet az za urcitych podminek.
Chronicky nebo i kratkodoby intenzivni stres
vam oslabi organismus a plotynka se ozve.

Télo mé tedy chrani pred bolesti?

Ano, télo vas neustdle chrani a paradoxné,
¢im vic bylo pfiméfenym stresoriim v mi-
nulosti vystaveno, tim lépe je ptipraveno vés
chranit.

V knize upozornujete, Ze lidem, ktefi

jsou vystaveni stresu a jedou na dovolenou,
se Casto stava, Ze si ji moc neuZiji, protoze
onemocni. Cim to je?
Kdy?z jste pod dlouhodobou stresovou zatézi,
va$ organismus je permanentné piipraveny
s tim bojovat. Najednou pfijde klid, tedy do-
volend, stres odezni a v organismu nastavaji
procesy, které vedou k zhrouceni. U akutni-
ho stresu to funguje nésledovné: ptijdete pres
silnici a najednou proti vim pojede auto, vy
rychle zareagujete a uskocite, ale po kratké
dobé se za¢nete klepat, zvracet... To samé se
déje u stresu dlouhodobého: jste v jednom
kole, pak si feknete, Ze si odpocinete, a ono
je to skoro kontraproduktivni. Musite si na to
dat pozor, protoze muze dojit k paradoxnimu
zhrouceni organismu.

Jak se tomu ubranit? Naordinovat si pred
dovolenou klid?
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To, co moc neumime, je rozpoznat spravnou
miru fyziologického stresu a zpomalit v oka-
mziku, kdy prichdzi stres chronicky. Musime
se naucit stres regulovat.
,»Nékdy se citite hodné unavend, ale staci, abys-
te se o vikendu dobre vyspala, tedy si odpolinu-
la pasivné, a v pondéli jste zase fit. To plati pfi
tinavé, kterou oznacujeme jako akutni. Zato
tnavu chronickou vikendovym odpocinkem
nevyfesite. Cim chronictéjsi je, tedy ¢im déle se
vyviji a udrZuje, tim vic asu pak organismus
potiebuje k tomu, aby se zregeneroval. Na roz-
dil od akutni tinavy neni pfi té chronické - a je
jedno, zda vznikne z psychického, ¢i fyzického
vycerpdni - vhodny pasivni odpocinek. Orga-
nismus totiz musi mit stalou stimulacni fyzic-
kou, rozuméjte metabolickou zdtéz, coz zajisti
i lehky pohybovy program: jit si zaplavat, jit na
prochdzku. Nesmi chybét ani psychické zatize-
ni: staci si Cist to, co nds bavi. Zdroveri potie-
bujeme dost spanku a emocné pozitivni, ale ne
extrémné nabity program. Pri jeho volbé md
mit pfednost ten, kdo je ve stresu, prini zby-
lych clenti rodiny by mélo jit v takové situaci
stranou.

Asi by také bylo dobré vysvétlit, co je
vlastné relaxace.
Je potteba rozlisit slovo relaxace a regenerace.
Relaxace je soucasti regenerace. Abyste moh-
la regenerovat sily, musite umét relaxovat.
Pojem relaxace je pro nas ¢asto nezndma véc.
Rada lidi Zije v permanentnim napéti, a i kdyz
se chtéji uvolnit a zrelaxovat, pfesto jsou stale
ve velkém napéti. Umét relaxovat a ponofit se
do toho uvolnéni je stejné tézké a stejné tézce
se to trénuje jako tfeba hrat tenis nebo zabéh-
nout maraton. Naucit se spravné relaxovat
je dulezité, nékdo to ma v sobé vic a nékdo
méné. Relaxaci také nemuzete vysvétlit slovy,
protoze je spojena s prozitkem. KdyZ nemate
prozitek relaxace, nevite, o ¢em se tu bavime.

Pfiznam se, Ze jesté minuly tyden bych
vam fekla, Ze relaxace je pro mne tfeba jit si
zalézt na sténu.
Ano, mtizeme Fici, Ze relaxujeme, ale pii re-
laxaci, o které mluvime, je cilem postavit
organismus do situace, kdy md minimalni
mozkovou i jinou aktivitu. Pfes relaxaci mii-
zete dokonce ovlivnit i vegetativni funkce,
tepovou frekvenci, dychdni a urc¢itym zpiiso-
bem pres hlubokou relaxaci mizete pusobit
tfeba i na svou imunitu.

Jesté se vratim k tomu, jak jste mluvil
o nutnosti prozitku. Pfipomnélo mi to
dobu, kdy jsem asi v osmém mésici tého-
tenstvi uZz nemohla sportovat, a tak jsem
zacala chodit na jogu pro téhotné. Bylo to
neskutecné, béhem té hodiny jsem se doka-
zala dostat do stavu, Ze jsem to velké tézké
bricho necitila. Takova hodina bez tize.
Relaxace je mentalni stav, ktery ¢lovéku i krat-
kodobé zajisti obrovsky odpocinek, revitali-
zaci organismu. Problém je, kdyz mi nékdo
fekne: Nauéte mé relaxaci. Ano, miZete zaviit
o¢i a zbavit se rudivych optickych vjemdu, to
jsou moznosti, jak se dostat k prozitku. Lidé
dnes cvidi, trénuji, béhaji, ale nékdy je potieba
opak: ponotit se do uvolnéni. Ted nemluvim

o tom, Ze si lehnete a zaviete o¢i, vy musite
umét to uvolnéni prenést i do bézného zivota,
treba kdyz jedete tramvaji. V davu vystreso-
vanych lidi se Ize naucit béhem kratké doby
vnitiné zklidnit a zbavit se napéti. Relaxaci je
potieba idedlné dokdzat integrovat i do svych
pohybti. Kdyz se podivate na tenistu Federe-
ra, uvidite jeho krasny ladny pohyb. Ta lad-
nost tkvi v tom, Ze se pti pohybu umi uvolnit,
neni robot, relaxuje v pohybu. Umi nékteré
pohybové funkce uvolnit nebo je potlacit. Za-
klad je dokdzat vnimat svoje télo a nauit se
ho ¢ist.

Miizu se to naucit sama?
Musite k tomu mit ur¢ity kli¢. Mezi asi nej-
znaméj$i zpusob patii urcité autogenni tré-
nink, ktery spojuje autosugesci s koncentraci,
s uvolnénim svalového napéti a uvolnénym
psychickym prozitkem. Relaxace je obtizné
sdélitelnd, protoZe pti tomto procesu se mu-
site fidit vlastnimi vnitfnimi pocity, vlast-
nimi prozitky. ,,Nejde ji navodit slovy, pouze
pocitem spojenym nékdy s predstavou. Lecéim
si miiZete trochu pomoct, naptiklad aromatic-
kymi ldatkami ovliviiujicimi ¢ichové viemy, kte-
ré jsou propojené s nasim emocnim mozkem,
nebo i hudbou, ale to jsou pouze vnéjsi pomoc-
né vstupy. Relaxovat se prosté musi naucit kaz-
dy sdm, ovSem zdaleka ne kazdy to zvlddne.
Hloubka relaxace je ndm ddna individudlné.
Kdo dobre ovlddd relaxaci, mivd pevnéjsi du-
Sevni i télesné zdravi, lepsi pracovni vykonnost,
lépe se soustiedi, méné unavi a byvd v Zivoté
spokojenéjsi. Naopak ten, kdo je pfilis napjaty
a kiecovity, byvd ndladovy, tizkostlivy, podrdz-
deény, konfliktni, miva poruchy spanku. U chro-
nické uinavy je hlubokd relaxace zcela zdsadni

Nasi mysl i télo ovliviiuje negativné také
to, Ze malo spime nebo ze

Zapomindme ov$em na to, Ze lidé jsou rtizni
i uvnitf. To je dalsi faktor. Nékdo - tou svou
chemii v mozku - je pesimisticky, ve vem
vidi problém, md uzkosti, strach, stile Zije
ve vnitfnim stresu a teroru. Nékdo je naopak
pozitivné naladén, jeho mozek diky tomu
vylucuje riizné latky véetné opia. Lidé, kteti
vidi v8e katastroficky, maji tendence spojovat
svij stav mysli s konkrétnimi situacemi, §tve
je prace, $tve je politika. Problém ale nemusi
byt jejich préce nebo politika, nybrz jejich fy-
ziologicky stav mozku. Prosté se rano probudi
s blbou néladou, kterd prameni z jejich hlavy.
~Existuje termin self-efficasy, ktery vyjadiuje
sebedivéru ve vlastni schopnosti a uplatnéni.
U takovych lidi unavi stejné stresové zatiZeni
mozek mnohem méné nez u katastrofistii nebo
dispozicnich pesimistii. Pozoruhodné je, Ze i to
ma své neurochemické paralely, které tento
proces vysvétluji. Experimentdlné se tieba zjis-
tilo, Ze lidé, ktefi si véri, maji v krevni plazmé
vys$si koncentraci opioidnich peptidii neboli si
vlastné vyrabéji viastni drogu.

Staci tedy presvédcit hlavu, Ze svét je fajn,
nehledé na realitu?
To ne. Musime zivot vidét redlné, ale dtile-
7ité je opirat se o skute¢né hodnoty. Ty jsou
vzdy propojené s vyjasnénim naseho vztahu
k smrti. Problém dne$ni spole¢nosti je podle
mne ten, Zze se rozpadd motivaéni struktu-
ra a smysl zivota. Otazky jako ,jaky to ma
smysl?“ nebo ,,co je smyslem zivota?“ se roz-
poustéji. Mnoho mladych lidi méa pak malou
motivaci k prekondni fyzické ¢i psychické
bolesti. Ve svém zivoté se musite dokazat op-
fit o motivaci, a tu musite mit néjak vnitiné
zpracovanou. Pokud ji nemite, vytvéfi to stav
uzkosti, deprese, beznadéje. A to se pak otis-
kuje mimo jiné i do naseho téla.

Spatné dychame. Je jesté
néco, co nedélame, na co
zapominame?
se muzeme bavit, je nase
zivotni  filozofie, ktera
nastavuje naSe  Zivotni
hodnoty, motivace, smysl
Zivota. Zda opirdme svij
zivot o skute¢né hodnoty.
To vSe ma obrovsky dopad
i na zdravotni stav. Casto
nam chybi skute¢ny smy-
sl Zivota. V mediciné se
nemuzeme zabyvat pouze
tim, jak co opravit, léit,
ale vyznamné je zaradit do
naSeho uvaZzovani otdzku
smyslu Zivota.

Co konkrétné délat
s télem a zdravim pro
nase vnitini nastaveni?
Tak zaprvé na nds puso-
bi zevni faktory. Kdyz se
budete rozvadét, bude to
stres, vyhodi vas z prace,
bude to stres, nékdo v ro-
diné onemocni, opét stres.
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JAN TRISKA

1. Pokud Zije$ pro to, aby Té lidé prijali, pak
umiras s kazdym jejich odmitnutim.

2. Kdyz jsem cetl Bibli, napodital jsem v ni
vétu ,Neboj se“ tfistapétasedesatkrat. Myslim,
Ze je to pripominka na kazdy den, abychom zili
beze strachu. Abychom skute¢né ZILI.

3. Kdyz jsem v roce 1977 utekl do zahranici,
denné jsem se obvinoval. Vypadalo to, Ze se
dvéma détmi umteme hlady. Cas mé ale na-
ucil divat se dopredu a nikdy se necitit pro-
vinile za rozhodnuti, které jsem v dané chvili
vnimal jako nejlepsi.

4. To nejlepsi na minulosti je, Ze nam ukazuje,
co si nemame prindset do budoucnosti.

5. Tajemstvi Zivotniho spéchu a $tésti neni
v tom, co délas, ale jak to délas. Ne v tom,
co vidis, ale jak se na to divas. Ne v tom, co
prozit kazdy jeho okamzik. O §tésti nebo ne-
$tésti clovéka nikdy nerozhoduje co, ale jak.

6. Kdyz jsem byl na dné, pomohlo mi predsta-
vit si sebe jako mrtvého. Bez moznosti cokoli
uz zménit. Pak jsem oteviel o¢i. Najednou
jsem mél moc zménit viechno.”

7. »Slysel jsem repliku, Ze ¢lovék m4 jit do
hrobu zhuntovanej. Nesouhlasim s tim. Clo-
vék ma jit do hrobu predevs$im vzdélane;.
Proto se pordd u¢im. Duse smrti neumira.

8. ,Ostré slovo? Radéji ml¢im. Rikém si, ze
moudry ¢lovék ma své myslenky v hlavé, hlu-
pék na jazyku.”

9. Nejvice zbytecnych starosti mi v Zivoté
odebralo uvédoméni, ze nemusim branit ani
vysvétlovat jakékoli své rozhodnuti pred dru-
hymi. Protoze je to muj zivot.

10. Nefikejte, Ze Zijeme jenom jednou. Neni
to pravda. Zijeme znovu kazdé rano. Umira-
me jen jednou.”

11. ,Snazim se Zit tak, abych byl ¢lovékem,
o0 jakém jsem touzil v mladi. To je cesta, jak
si splnit své sny.

12. Ptal jsem si nebyt nici nepfitel, ale kdyz mé
tak nékdo vnimal, odmitl jsem byt jeho obét.

13. Zit $tastny a spokojeny Zivot, to neni né-
hoda, ktera spadne z nebe nebo se stane zaslu-
hou okolnosti. Zit $tastny a spokojeny Zivot je
predev§im osobni rozhodnuti. Rozhodnout
se Zit takovy Zivot, aby mi na ném zaleZelo.

14. Nejvice o sobé jsem se naucil ve chvilich
klidu a vnitfni rovnovahy. A to nejzajimavéj-
§1, co jsem se naucil, bylo, kolik sily mi dé ne-
chat nékteré véci byt.

15. Nikdy nedovol, aby strach rozhodoval
o Tvé budoucnosti.

16. Lépe je vérit a zklamat se, nez prozit cely
zZivot bez nadéje.

17. V$echno, co délas z lasky, délas dobte.

18.,,Kdyz milujes to, co délas, nebo kdyz mi-
lujes to, co mds, v tu chvili mas véechno, co
v Zivoté potiebujes.

19. Kdyz délas véci s laskou, davas tim lidem
ve svém okoli doZivotni vzpominku, Ze jsi tu
pro né byl.

20. Jako malého mé désily boutky a hromobi-
ti. Myslel jsem si, Ze se na mé nebe zlobi. Jak
jsem zestarl, zjistil jsem, Ze mé bourky a hro-
mobiti uklidiiuji. Moznd proto, ze vim, Ze se
i pfiroda potiebuje nékdy vykficet.

21. Rika se o mné, ze rad ml¢im. Neznamend
to, ze jsem klidny a bezstarostny. Jen prozi-
vam boje, o kterych nikdo nic nevi.“

22. ,Nerozmlouvejte mi to, jak Ziji. Jsem jen
¢clovék, ktery musi zemfit, a ten den se s kaz-
dym dnem bliZi. Proto mé, prosim, nechte Zit
tak, jak chci.

23. Muj zivot moznd nemd vSechno, jak si
predstavujete, ale ja jsem vdécny za vSechno,
co mam. Diky tomu mi ptipadd, Ze muj Zivot
ma vSechno, co potiebuji“

24. S nikym se nepométuji, nezdvodim. Proto
kdyz béham, nikdo mé nemiiZe porazit.

25. Réd cestuji. Kdyz je mi dobre a cestuji, je
mi jesté 1épe. KdyZ je mi $patné a cestuji, za-
pomindm na to Spatné. A kdyz se v mém Zi-
voté nic nedéje, cestuji, protoze se néco vzdy
zacne dit.

26. Lidé se pry neméni. Ja se snazim nebyt
stejny. Naopak byt kazdy den lepsi.

27. Davam si pozor na své myslenky. Jsou to-
tiz jako dim, ve kterém pak musime bydlet.

28. Mam porad odi na stopkach. Jesté se mi
nestalo, aby néjaky okamzik pfiSel v Zivoté
dvakrat.

29. Emigrace mé mnohému naucila. Zpo-
¢atku jsem prosil Boha, aby ucinil muj Zivot
snazsim. Casem jsem se naudil sousttedit spi-
$e na to, abych ja byl silnéjsim. Nakonec jsem
v Americe natocil ¢tyficet ¢tyfi filma.

30. Kdyz odchézim do divadla nebo z divadla,
nikdy ty, na kterych mi zalezi, nezanechavam
bez laskavého slova. Uvédomuji si totiz, Ze je
mozna vidim naposledy.

K pripravé na bohosluzby
o nedélich a svatcich

15. v mezidobi
Am7,12-15 785
Ef1,3-14
Mk 6,7-13

nedéle 15.7.
7.15 h. Letohrad
8.45 h. Lukavice
10.15 h. Orlice

sobota 21.7. 19 h. Lukavice
nedéle 22.7. 16. v mezidobi

7.15h. Letohrad ~ Jr23,1-6 723

8.45 h. Mistrovice Ef2,13-18
10.15 h. Orlice Mk 6,30-34

sobota 28.7. 19 h. Mistrovice
nedéle 29.7. 17. v mezidobi

7.15 h. Letohrad 2 Kr 4,42-44

8.45 h. Lukavice 7145 Ef4,1-6
10.15 h. Orlice J6,1-15

19 h. Lukavice
18. v mezidobi
Ex 16,2-4.12-15
778 Ef4,17.20-24
] 6,24-35

sobota 4.8.
nedéle 5.8.

7.15 h. Letohrad

8.45 h. Mistrovice
10.15 h. Orlice

sobota 11.8. 19 h. Mistrovice
nedéle 12.8. 19. v mezidobi

7.15 h. Letohrad 1Kr 19,4-8

8.45 h. Lukavice 734 Ef4,30-5,2
10.15 h. Orlice ] 6,41-51

17.30 h. Mistrovice
19 h. Lukavice
nedéle 19.8. 20. v mezidobi
Orlice a Sedivec - poutni slavnost

sobota 18.8.

7.15 h. Letohrad Pi 9,1-6
8.45 h. Sedivec 734 Ef5,15-20
10.15 h. Orlice ] 6,51-58

sobota 25.8. 19 h. Mistrovice
nedéle 26.8. 21. v mezidobi

7.15 h. Letohrad Jz 24,1-218b

8.45 h. Lukavice 734 Ef5,21-32
10.15 h. Orlice ] 6,60-69

sobota 1.9. 19 h. Lukavice
nedéle 2.9. 22. v mezidobi
poutni slavnost na Kuncicich
diecézni sbirka na cirkevni skoly
7.15h. Letohrad ~ Dt4,1-8 Z15
10.15 h. Kuncice Jak 1,17-27 Mk 7,1-23

sobota 8.9. 19 h. Mistrovice
nedéle 9.9. 23. v mezidobi
7.15h. Letohrad  1z354-7a Z 146
8.45 h. Lukavice Jak 2,1-5
10.15 h. Orlice Mk 7,31-37
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