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Epiktet XI

Nikdy netikej Zes néco ztratil

nybrz ze ses vratil!

Nezemfelo ti dité ani Zena

ale vratily se

Byl vracen i majetek o ktery jsi prisel
Nebo jsi ho byl zbaven nepravem?

Co na tom skrze koho jej Buh pozadal?
Dokud jej mas dbej o néj jako o cizi

nebo jako pocestny o hospodu.

Jiti Kolar
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Uvodem

Mnoho téch, ktefi tvrdi, Ze haji staré evropské hodnoty (véetné Putina), $ifi ucelové 1zi. Jezi§
ptinesl do kultury naseho Zivota pokrok: ,.Vase fe¢ budiz: Ano, ano - ne, ne. Co je nad to je
ze z1ého.“ (V nékterych zemich jsou politici za lez postihovani.)

Snézenky uz kvetou, ptaci se uz za¢inaji ozyvat a ¢api vracet.

Zacala nase ¢tyficetidenni priprava na slaveni Velikonoc. I pro zidy jsou Velikonoce nejvétsi
nabozenskou slavnosti - oslavou dal$iho a nevycerpatelného boziho milosrdenstvi a daru
svobody. Podobné zachrany se jim dostalo vicekrat. Ctou pti ni Pisett pisni.

Pro nas jsou navic Velikonoce dtikazem JeziSova pratelstvi a jeho vitézstvi m nad smrti
(i tou nasi). Radujeme se z propusténi Petra Jagka ze sidanského zajeti. v

PRIJDE ZAZRAK, NEBO ZKLAMANI?

SlySel jsem o prosebné ofenzivé za uzdrave-
ni pana kardinala Vlka. Ano, za uzdraveni,
ackoli se jednd o nevylé¢itelnou nemoc a 85
let véku. To jsou prosby o zdzrak! Miizeme se
k tomu osmélit na zékladé JeziSova slibu, Ze
kdyz se jen dva shodnou na jakékoli prosbé,
Otec to ucini. (Mt 18,19; Lk 11,9). Mame
s tim v8ak nedobré zku$enosti; prozili jsme
jiz mnohokrat hlubokd zklaméni a jsme nad
témito slovy evangelia v rozpacich. Odpovida
nam Jakub: ,,Prosite nedobie!“ (Jk 4,3). Jak to?
Co je to ,nedobie“? Je to nase odvéka povrch-
nost a détinskost. Stéle je$té netusime, ze Buh,
o cokoli je pozadan, nemutize dat NECO, ale
pouze sebe. (Satoria). Abychom to pochopili,
musime zit v Duchu a prosit o néj. P¥ijmout
pravdu, Ze Bozi viile je pro vSechny stejna:
unést Zivot. Zivot se véim viudy. A Zivot je
cesta ¢lovéka k Bohu. ,,Oc¢ekdavame s nadéji
pozehnany prichod naseho Péna...“ A kdyz
On prichazi, branime se zuby nehty. Co vy na
to, prosebnici? Nebylo by moudrtejsi za Zivot
pana kardinala dékovat?

»Nedévej mi, co si ja pfeji. Dej mi, co potie-
buji.“ (Exupéry).

Nezaménujte pohyb s pohybem vpred. Hou-
paci kun se pohybuje nestdle a neudéla ani
krok. Alfred Montapert

Viichni synové synagogy jsou pod dablem Ji-
déagem - dokud se neobrodi v Kristu.
sv. Augustin

Proklit cely zidovsky nérod oné doby, jehoz

prisludnici namnoze ani neslyseli o Jezi$o-

vi, to by bylo stejné nespravedlivé, jako kdy-

by nékdo chtél potrestat 60 miliontt Némct
- véetné mne - za Hitlerovy zlo¢iny.

Kardindl Bea,

na II. Vatikdnském koncilu v fijnu 1963

V klasternim kostele ve Vézalay v Burgund-
sku, je na kamenné hlavici zobrazeno se vsi
brutalitou obéseni Jidase, a na druhém zob-
razeni Gté$ny pohled na snimani mrtvého Ji-
dase: prosty muz mu uvoliiuje opratku s krku,
bere jej na ramena a odnasi dom, jako dobry
pastyt. Zbozny kamenik, zd4 se, pred vice jak
osmi sty 1éty vzal vazné JeziSova slova: , Md-li
nékdo z vds sto ovci a ztrati jednu z nich, coz
nenechd téch devadesdt devét na pustém misté
a nejde za tou, kterd se ztratila, dokud ji nena-
lezne? Kdyz ji nalezne, vezme si ji s radosti na
ramena. (Lk 15:4-5)

adujte se s dcerou jeruzalémskou a jésejte
ad ni v8ichni, kdo ji milujete!

Budete sat do sytosti potéSeni z jejich prst,
budete s rozkosi pit plnymi dousky z prst jeji
slavy. Budete sat noSeni v narudi, hy¢kani na
kolenou. Jako kdyz nékoho uté$uje matka, tak
vas budu tésit. V Jeruzalémé dojdete potéseni.
(Iz 66:10-13)



DVACETCTYRI HODIN PRO PANA

- navrhl fimsky biskup Franti$ek na 24. a 25.
brezna. Nage farnost se zapoji. Kostel sv. Vac-
lava mame kazdy den otevieny od rdna do
velera, ale v patek 24. bfezna vds zveme na
18. hod. na bohosluzbu a pak zistane kostel
otevieny k adoraci - jak dlouho budeme chtit.

K porozuméni adoraci nabizim par nésledu-
jicich fadek.

Jako budujeme své vztahy s nej-
bliz§imi, tak podobné stale vic
a vic promyslime bohatstvi Je-
Zi8ovy hostiny. Ptime se, ¢im
pro ns je, co do ni vklada Jezis
a co do ni vkladame my.

Je pro nas dobrofedenim s hos-
tinou. Sami nemdme dost
vhodnych slov pro dékovani
Bohu, proto vitime JeziSovo
pozvani k jeho dikavzdani.
On pfi Posledni veceti do své
modlitby nad chlebem a vinem
vlozil vSechnu svou vdé¢nost
Otci za jeho pratelstvi, milosr-
denstvi a vérnost svému lidu, za
krasu a bohatstvi pozemského
Zivota a za pratelstvi svych bliz-
kych (srv. MT 12:46-50)

Uz diive fekl: ,V mém jménu se
schazeji ti, ktefi prijimaji pravi-
dla bozi rodiny* (srv.
Priddvdme se k JeziSové mod-
litbé tak, jak rosteme v porozu-
méni té slavnosti a objevujeme
dalsi a dalsi P¥ekvapeni.

Cim dal vic se notime do sjed-
noceni s JeziSem a bratfimi. To
je Jezi$tv zamér.

Latinské bohosluzb¢ lidé nerozuméli, knéz ji
slouzil daleko vpredu v presbytari (kam ne-
mél nikdo pristup). V &eskych zemich lidé
zpivali pisné, ve Francii bylo ticho. VéFici se
neodvazovali - pro svou hti$nost - ptistupo-
vat ke Stolu Pané. A nikdo jim nefikal, ze Je-
zi§ svou hostinu vystrojuje pro h¥i$niky (ktefi
chtéji byt lepsi).

Pti staré liturgii pfes knéze nikdo na Stdl
nevidél, tak se zavedlo ,pozdvihovani“ Téla

a Kalicha Pan¢, aby lidé alesponi na chvilku
zahlédly Télo a Kalich Pané. Télo Pané bylo
vystavovdno v monstranci - dfive nezndmé.
Vznikly adora¢ni poboznosti, aby se lidé
- kdyZz uz nepfistupovali k JeziSové hosti-
né - mohli alesponi v tichu delsi dobu klanét
Kristu.

Adorace ndm zistala. Klanéni se Bohu pati{
k vrcholu modlitby dobrofedeni.

Izrael 1972

Kdyz je ndm s druhymi dobre,
pfejeme si: ,Kdyby tak toto
nae vzdjemné porozumeéni
a blizkost mohly trvat vé¢né
...“ Podobné prini mame pti
sjednoceni s Jeziem a jeho
bratry pri Vecefi Pané. Jenze
bohosluzba ma svij omezeny
¢as - a my uz Casto spéchame
jinam...

Agapé - pohosténi po boho-
sluzbé v nékterych kostelich
- i nedélni obéd maji byt pro-
dlouzenim vzijemné ,blizkos-
ti“ a porozuméni Hostiné Pané
(Bih s ndmi doma neni méné
nez v kostele, staci jeho blizkost
vnimat.)

Adorace je pokrodilejsim zpa-
sobem modlitby. Ticho muze
byt trapné nebo rozpacité, po-
kud druhého nezname, ale ve
zralej$im vztahu (ve kterém je
naslouchdni a rozhovor stéle
zékladnou pro porozuméni),
kdyz vzijemné souznime, uz
nékdy neni tieba slov.

Pfi adoraci bud promyslime
JeziSova slova, nebo v souzné-
ni s nim pfebyvdme pred jeho

Tvéafi nebo v jeho ndrudi... /v

PROHLASENI PORADNIHO ODBORU CESKOBRATRSKE CIRKVE EVANGELICKE
PRO OTAZKY ZIVOTNIHO PROSTREDI:

»Podle Bible byl svét nam lidem svéfen do
péce, abychom byli dobrymi hospodafi.
Svoji ¢innosti jsme vSak nas svét pretvori-
li za dlouha tisicileti natolik, ze predevsim
v Evropé nezbyva mnoho mist, kde bychom
méli $anci setkat se tvari v tvar s nenaruse-
nou ¢i nerusené se obnovujici prirodou.
Takovd mista chrdnime predev$im v na-
rodnich parcich. Ty zaujimaji 1,5 % rozlo-
hy Ceské republiky. Mdme za to, Ze alesponi
na tomto zlomku tzemi musi mit ochrana
ptirody prednost pred ostatnimi lidskymi
aktivitami — které maji naopak prednost na
zbyvajicich 98,5 % naseho statu.

Proto se priddvame i my k vyzvé poslanctim

K pripravé na Velikonoce

Naslouchej vic Bohu a druhym.

Kazdy den si vSimej obdarovdni od Boha
a lidi, dod4 ti to dobrou naladu.

Ocen za to Boha i lidi.

Parlamentu CR, aby se pri svém nadchd-
zejicim hlasovani / pristi sttedu 1.3 hned
po ranu / pridrzeli ptivodni verze novely
zdkona ¢. 114/1992 Sb., o ochrané piirody
a krajiny, ve verzi schvalené v prosinci 2016
Poslaneckou snémovnou, a zamitli verzi,
kterou 18. ledna 2017 schvalila horni ko-
mora Parlamentu CR. Senatni verze zékona
totiz predevs$im narusuje jasnou definici cili
existence narodnich parkd (§ 15), coZ nds
vede k obavam, Ze by zdkon v této verzi vedl
k faktickému vyprazdnéni pojmu ,ndrodni
park® v Ceské legislativé a k ohrozeni redlné
ochrany ptirody v Narodnich parcich Ceské
Svycarsko, Krkonose, Podyji i Sumava.*

Pozoruj krasu Zivota.

Kazdy den si zpive;j.

Mluv dobte o Bohu a lidech.

Snaz se diivéfovat Bohu a nenechévej se pre-
mahat strachem.

Snaz se ovladat sviij hnév a usilyj o trpélivost.

K piipravé na Velikonoce

Velice se ndm osvédcila rodinnd konference.
Rodina se sejde v dobré naladé a nejprve se
pta tata své manzelky: ,,Co by sis prala, abych
zménil? Jednu véc.“

Pak se pta déti: ,,Co byste si prly, abych zmé-
nil na jedndni s vami?“

Pak se stejnym zptisobem ptd manzelka.
Casem se za¢ne ptat dité (déti chtéji byt vel-
ké): ,Mohu se také zeptat, co byste si praly
ode mne?“

Ukol, ktery si chci osvojit, nesmi byt pilis
veliky, ale také aby nebyl drobnosti. Kazdou
sobotu vecer si pak spolu fikdme, jak se ndm
to dafi. Nejcennéjsim bohatstvim pro nds
jsou dobré vztahy. Je dulezité vidét, Ze ndm na
sobé vzajemné zdlezi a snazime se rast. /v

Nepouzivej zranujici slova a mluv vlidné.
Nestézuj si, nemysli jen na sebe.

Usilyj o laskavost a pozornost k druhym - je
to nakazlivé.

Bud §tédry k pottebnym.

Vic se usmivej.
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ANTONIN MANDL

Letos uplyne sto let od narozeni Antonina
Mandla (27. bfezna 1917 - 15. bfezna 1972),
jedné z vyraznych osobnosti ¢eské cirkve po
druhé svétové vélce. Jemu a jeho dvéma se-
stram se dostalo peclivé vychovy diky vzac-
né a obétavé mamince; otec rodiny totiz brzy
zemfel. Afa - jak mu od mladi v8ichni fika-
li - maturoval na prazském arcibiskupském
gymnaziu; podle svédectvi nékterych spo-
luzakd byl uz jako gymnazista schopen ist
knihy Romana Quardiniho v ném¢iné. Roz-
hodl se studovat teologii a vzhledem k mi-
motadnému vsestrannému nadani byl roku
1935 vysln na studia do Rima. Zakonc¢il je ve
véku tfiadvaceti let doktoratem a 21. prosince
1940 prijal knézské svéceni. Poté pokracoval
ve studiu na PapeZském orientdlnim ustavu.
Protoze névrat do okupované vlasti nepti-
chézel v uvahu, dal se spolu s P. Jifim Rein-
sbergem k dispozici ¢eskoslovenské zapadni
armadé. Po pulroénim pobytu v Anglii se oba
mobhli kone¢né vratit dom.

Prvnim a zdroven jedinym Mandlovym far-
nim pisobi§tém byly po dva roky Kralupy
nad Vltavou. Pak mu arcibiskup Beran svéfil
vedeni prazské arcidiecézni Katolické akce.
Pred komunistickym pudem sta¢il Antonin
jesté v posledni chvili dokon¢it Lesni $kolu
pro skautské vedouci. Pak nastaly zlé casy.
Mandl védél o politickych soudnich proce-
sech v Rusku i o tdborech na Sibifi a oceka-
val podobné poméry u nds. Denné se proto
fyzicky i psychicky pfipravoval na zatceni.
Doslo k nému 9. ¢ervna 1949. Zrtidna praxe
StB vsak prekonala i ty nejhorsi predstavy. In-
scenovanému procesu s Mandlem a dal$imi
vyznamnymi cirkevnimi osobnostmi a pred-
staviteli feholnich fada predchazelo kruté
muceni, které neskoncilo ani po vyneseni
rozsudku. Mandl byl odsouzen k 25 letim
Domu se vratil 13. Gnora 1964. Pies podlo-
mené zdravi musel zprvu pracovat vyhradné
manualné. Az za prazského jara mu vedeni
Ustavu teorie a déjin uméni CSAV nabidlo
misto v dokumenta¢nim oddéleni.

Ani béhem dlouhého véznéni se neprestal
zabyvat problémy Zivota ve vife. Bylo zapo-
trebi rozli$ovat, co je pro kiestanské svédectvi
podstatné. I ve vézeni zistaval Mandl vérny
zéasadé, ze ,Zivot se tvoii z piitomné chvile®.
Rozhodl se proto vyuzit piithodnéjich ob-
dobi vazby k hledani odpovédi na otazky,
jaké se vynorovaly v bézinych rozhovorech
spoluvéznt. Zvolil k tomu literdrni formu
dialogu fiktivnich postav, které si vyménu-
ji nazory na ruzna teologicka a filosofickd
témata a dochazeji ke spravnym zavértim.
Usporné napsany text pak koloval mezi vdé¢-
nymi ¢tenafi. Takova metoda ,osvéty byla
samoztejmé riskantni, texty nékdy zabloudi-
ly k nespravnému adresatovi, ale celou akci
se skute¢né podaftilo udrzet v tajnosti. Tak
vznikly skromné seditky o svédomi jakozto
zdkladnim kritériu jedndni, o cesté k Bohu
skrze lidsky ¢in. Pozdéji pfisla na fadu témata

ekleziologicka, jako napf. lidsky a bozi podil
v cirkvi nebo ekumenismus, coz byla ve véze-
ni, kde se po 1éta setkavali kiestané raznych
denominaci, otdzka zvlasté aktudlni. Zédn}'f
z téchto ,,dialogti“ se pochopitelné v pisemné
podobé nezachoval. Nicméné pozdéji, v dobé
prazského jara, se na Mandla obratili mladi
lidé z kostela Svatého Kiize na prazskych Pri-
kopech s prosbou o nové ,,dialogy“ na aktu-
alni teologicka témata, a ty pak byly v kostele
¢teny v ramci liturgie slova.

V roce 1968 se Mandlova ¢innost rozsitila.
Pfedevsim se zapojil do ptiprav Dila koncilo-
vé obnovy, laického hnuti, na jehoz podporu
prednesl jeden z vyznamnych projevii na Ve-
lehradé. V téze dobé se stal ¢lenem redakce
nové zaloZeného teologického ¢asopisu VIA.
V druhém ¢isle prvniho ro¢niku zaujal ¢tena-
fe ¢lankem Kdo by se holandského katechismu
bdl?, nad$enou recenzi nového holandského
katechismu pro dospélé. V ni ocenil teolo-
gickou a pedagogickou hodnotu knihy i jeji
strukturu: zacina ¢lovékem - kon¢i Bohem.
A Mandl dodava: ,Clovék mé jisté¢ povin-
nost otevtit se Bohu, aviak ma préavo, aby to
mohl u¢init ze své lidské ptidy, na niz stoji.
Slovo evangelia musi byt ¢lovéku srozumitel-
né.“ Aby bylo mozno za¢it o holandském ka-
techismu diskutovat, ujal se Mandl jako jeden
z prvnich jeho prekladu.

Mimotadnou inspiraci se stal pro Mandla
spis lovaniského jezuity Emila Mersche ,La
Théologiedu Corpsmystique® (Teologie mys-
tického téla). Na Merschovi, piedstaviteli teo-
logické orientace, kterou pozdéji reprezento-
vali koncilovi teologové Yves Congar OP, Karl
Rahner S, Henri de Lubac S ¢i Hans Kiing,
Mandl zvlasté ocenoval, ze jeho teologie vy-
chazi z filosofické antropologie. Pfes zna¢né
pracovni vytiZeni prelozil oba dily jeho spi-
su do Cestiny (s pracovnim nazvem Teologie
uplného spolecenstvi) a sam antropologické
vychodisko rozvinul ve svém eseji Srdce véci
(1968), ktery je jeho teologickym vyznanim.
,Clovék se stava boZim jen tim, Ze uskutec-
nuje své lidstvi. Cesta, kterd by zacinala po-
prenim sebe samého, je v zdkladé pomylena,
ponévadz nikde nezalinajici. - To znamena,
Ze Btth s ndmi pocita, Ze nés bere vazné v nasi
existenci, jakkoli omezené a nékdy az prili§
zatizené ¢asem, prostorem i hmotou. Zkrat-
ka Btih nds miluje takové, jaci jsme, a chce,
abychom k Nému vystupovali svymi lidskymi

Sacek semen

Sacek z raje, na ném se kytka shlizi, jak
hol¢ina ze vsi v svém tzkém
zrcatku, divic se, jak se jevi ruména a ve-
lika! Kdyz ho oteviu, co vidim?
Nic, nez trochu smeti, jaké se najde, smi-
chané s mys$im trusem,
ve vzdychajicich jarmarkach starych,
opusténych domovu.
Ja ale vim, Ze se z nich na kusu travniku
zrodi tisice stripka velkého,
roztfi§téného chramového okna, v nichz
zpiva Bozi chvila.
Ja také jsem zezloutlé, suché seminko,
s chomackem sttibfitého chmyru
na cestu vétrem. Prijdiz ted dobrd rozsé-
vacka: a uz v sobé citim tisice
budoucich kvéttL.
Suzanne Renaud
v prekladu Jitiho Reynka

cestami, laskami a zdjmy. I kdyz je pak Kris-
tem zboZstuje, neméni je, a tak se z nasi ome-
zenosti rodi neomezenost.“(Srdce véci s. 18
a2l).
V poslednich letech Zivota se Mandl vénoval
prevazné ekumenismu. Zvlasté se zaslouzil
o zintenzivnéni vztahti mezi ¢eskymi evan-
geliky a katoliky. Z jeho podnétu doslo k roz-
hovortim ¢&enti synodni rady Ceskobratrské
cirkve evangelické s biskupem ThDr. Fran-
tiskem Tomaskem a poté k zalozeni mezicir-
kevni smiSené teologické komise. Ta vypra-
covala dokumenty o vzdjemném uznani kitu
a o vychové déti v konfesné smiSenych man-
Zelstvich. Dalsi praci této komise znemoznila
zhorsujici se spolecenska situace za tzv. nor-
malizace. Mandlovo ekumenické smy$leni
a jeho presvédéeni o opravnénosti plné, tj.
i eucharistické tcasti na liturgii obou cirkvi -
nazor, ktery ostatné zastava i soucasny papez
FrantiSek - zastavd inspiraci pro dnesek.
Pro rozvoj ekumenickych vztaht v nasi zemi
byla zvlast vyznamnd Mandlova oficidlni
ticast a jeho projev na 17. synodu Ceskobra-
trské cirkve evangelické v Praze koncem fijna
1971. O zavérech a obcansky odvaznych po-
zadavcich synodu adresovanych tehdejsimu
statnimu vedeni referoval Mandl 9. 11. 1971
na pastora¢nim dnu katolického duchoven-
stva v prazském Obecnim domé. Text tohoto
jeho posledniho vefejného projevu je zaroven
jeho duchovnim odkazem.
Zbyva uz jen povédét néco o jeho osobni si-
tuaci na sklonku Zzivota. Od roku 1969 poci-
toval silné navaly unavy. Kdyz kone¢né zasel
na vysetfeni, lékarsky nalez znél: leukémie.
Terminy stale ¢astéjsich krevnich transfuzi si
Afa s 1ékati domlouval tak, aby dokazal plnit
pracovni zavazky. V poslednim souboru di-
alogt, jejz rozeslal okruhu pratel, se zabyval
biblickym textem o osmeru blahoslavenstvi.
Epilog tohoto cyklu dopsal 3. bfezna 1972 -
dvandct dni pied smrti.

Jaroslav Vrbensky




OC BEZI,
aneb
ZAZITEK KLERIKALISMU
26. zari 2016

Uz nékolik let vzpomindme s prateli na své-
ho w¢itele. Byval kaplanem v jednom praz-
ském kostele, a tak se tam setkdvame pfi
vzpominkové méi. Jako jeden z nich tuhle
msi slouzivam. Letos jako vidycky jsem pfi-
chdzel do kostela ptl hodiny pred zac¢itkem
a v postranni lodi jsem potkal mladého, svét-
lovlasého knéze, oble¢eného v krajkové albé,
smétujiciho do zpovédnice. Zastavil jsem ho
a predstavil jsem se mu s tim, Ze za ptl hodiny
tam budu mit msi, jak je uz dva mésice do-
mluveno. Pozadal mé o celebret. To je knizka
podobna pasu, kde se potvrzuje, ze jsem kné-
zem, kde pusobim atd. Udivilo mé to. Mam
tohle dovoleni doma v zdsuvce. Nikdy se mé
na to nikdo neptal, dnes uz neni spole¢ensky
vyhodné predstirat pfislusnost ke knézskému
stavu. Kdysi z toho plynuly jisté vyhody, tak-
Ze k setkdnim s fale$nymi knézimi dochdze-
lo. Rekl jsem mu to, ale on si mysli, Ze bych
ho mél nosit spolu s ob¢anskym pritkazem.
Vyvedlo mé to z miry, nevédél jsem, jak ho
presvédcit. Odvolal jsem se na Katolicky ty-
denik, ktery v kostele prodavaji. Byl jsem tam
pted tfemi tydny vyfotografovan na titulni
strané. ,Katolicky tydenik ne¢tu.“ ,Vzdyt ho
tady v kostele prodavite, to se nepodivate ani
na titulni stranu? Co tedy ¢tete? ,Jiné kni-
hy.“ ,Pfed ¢trndcti dny jsem v KT mél ¢lanek
o muzi, kviili kterému se dnes u vas v kostele
sejdou jeho pratelé, jak to délame pravidelné
uz nékolik let.“ Pokr¢il rameny, byla to pro
ného zcela zbyte¢nd informace. Propadl jsem
zmatku.

Nabidl jsem mu, Ze by mohl zavolat svého
farafe nebo predstaveného, ktery mé nej-
spiSe znd. Nemél mobil s sebou. Dal jsem
k disposici sviyj, ale neznal ¢islo. V rozéileni
jsem si nemohl ani vzpomenout na telefonni
¢islo arcibiskupstvi. A v té podvecerni dobé
tam moznd uz nikdo ani nebyl. Rekl, 7e mé
muiize vyzkouset. Vybidl mé, abych mu odfi-
kal Confiteor. To je jedna z uvodnich ¢asti la-
tinské mse. Zacal jsem a s malym zavahanim
jsem ji dokon¢il. Naposledy jsem tenhle text
tikal v roce 1966, presné pred padesati lety.
»To mé nepresvédcuje, rekl. ,V kostele sedi
fada lidi, ktefi mé dobfe znaji celd desetileti,
mohou dosvéd¢it, ze knézem jsem uz pétapa-
desat let.“ Nevédél jsem, co si pocit, stdl rovné
jako svicka a nejevil sebemensi zdjem o zjisté-
ni pravdy. V zoufalstvi jsem mu nabidl latin-
skou definici transsubstantiace, jak ji formu-
loval tridentsky koncil v roce 1563. U¢ili jsme
se na fakulté, Ze tohle je nejsnadnéjsi zjisténi
falesného knéze. Nabidkou byl uveden do
rozpakd, ale odmitl ji. Nechal mé stat a odesel
do zpovédnice. Ubéhlo deset minut, za¢atek
mSe se blizil. Patnact lidi uz sedélo v lavicich.
Prece neodejdu dom, kdyz jsme se na setka-
ni s prételi téili. Sedl jsem si doptedu do po-
stranni lavice vedle staré pani kostelnice. ,.Vy
mé prece znéte, uz jsem tady ponékolikaté?“

»Ano, pamatuji si vas od lonska.“ ,,Nemohla
byste se mé zastat pred panem kaplanem?“
Divala se pted sebe a nefekla ani slovo. Dal-
$i otazkou bych ji byl jen uvadél do rozpaki.
Bezradné jsem $el do sakristie. Podival jsem
se do otevieného kostelniho diafe, kde bylo
napsano, Ze dne$ni msi za naseho ptitele budu
celebrovat ja. Rozhlizel jsem se, zda by nékde
bylo telefonni ¢islo na kldster, z néhoZz pan
kaplan pochazel. Nenalezl jsem nic. Vtom ve-
$la pani varhanice, kterou zndm i z jinych kos-
telt, kde jsme spolupracovali. Vypravél jsem
ji svoji potiz, ale spéchala na kur, neméla moc
¢asu a schodt je mnoho. Stil jsem tam bez-
radny, véechno ve mné vtelo. Ta bezmoc byla
opravdu hrozna. Chodil jsem sakristii sem
a tam. Co udélam? Odejdu vyzyvavé z kos-
tela, protoze se néjak musim postavit viiéi té
aroganci. Vyzvu pratele, aby odesli se mnou.
Nebo ud¢inim dal$i pokus, az se pan kaplan
vrati ze zpovédnice. Ale jaky? Nevédél jsem.

Vtom jsem si uvédomil, kde jsem: v kostele.
Kvuli ¢emu jsem priSel? Abych se ucastnil
mée, pamatky posledni veclete JeziSe Kris-
ta. Ta prece probihala v divérné atmosfé-
fe, v pratelském prostiedi. Jezi§ védél, co
ho ¢ekd, a chtél svym zdkam sdélit, co jesté

zbyvalo dopovédét. A v této posvatné ho-
diné se mam vztekat, Ze néco nevyslo podle
mych ocekdvani? V tom okamziku jsem si
vzpomnél na vlastni hiichy. Pohorsuji se nad
néjakym knézskym mladencem, ktery zatim
zna zivot predev$im z knizek. Ale kolik véci
v zivoté jsem sam udélal $patné! Nejprve vyj-
mi ze svého oka trdm, a pak teprve prohlédnes,
abys mohl vyjmout tfisku z oka svého bratra.
Je to soucasné Jezisuv prislib: Chces-li Zit po-
kojné, v Bozi blizkosti, mtize$ a musis se divat
realisticky sim na sebe. Rekl: Nejprve zméii
své smysleni o sobé. Opust ten napad, Ze mas
vzdycky jen dobrou vuli, Ze jsi hodny a dobry.
A nezoufej si z toho poznani. Podobné jako
zadny du$evné zdravy rodi¢ nepodmiiiuje
svou lasku dobrymi skutky nebo poslusnosti
svého ditéte, neztraci Pan Bih ze svého las-
kavého zfetele ani tebe. Pan Bith miluje kdy-
koliv i tebe. Dokonce ve chvili poznani svého
redlného stavu jsi mu nejblize.

Kdyz mné pred desetiletimi Hospodin poslal
svého andéla v podobé mého kamarada, ktery
mé primél k realistickému pohledu sama na
sebe, zdésil jsem se. Az ponendhlu a klopotné
jsem si pfiznal, Ze nejsem lepsi nez nasi otcové.
Ze jsem stejny jako kdokoliv jiny. Ze musim

vénovat ¢as poctivému nahledu na sviyj Zivot,
abych jej uvidél bez prikras a omluv. Ptiznat
si vSechnu touhu po uznani a pochvale. Ne-
mam sebemensi diivod se vyvySovat a tvarit
se jako posvatna osoba. Ublizil jsem lidem
svou liknavosti, nezdjmem, povySenosti.
Zklamal jsem nadéje mnohych. Nevénoval
jsem dost pozornosti nékterym, ktefi se na
mé obritili s prosbou o pomoc. Odlozil jsem
to, zapomnél jsem na to. Nezastal jsem se do-
state¢né nékoho, kdo byl v tisni. A to v§echno
jeste neddvno, a mozn4d zitra znovu. Je mi to
velmi lito.

V té chvili se stalo néco, co jsem vibec ne-
¢ekal. V jediném okamziku mi srdce prestalo
zufivé tlouci a do celého téla mi vstoupil na-
prosty klid. Stalo se cosi pfimo v mé télesnos-
ti. Nikoli pouze dojem nebo predstava nebo
touha. Jakdsi skute¢nd fyziologickd zména.
Jak je to mozné? Nikdy jsem nic podobného
v takové sile nezazil.

Najednou jsem mél soucit s panem kapla-
nem. V téhle chvili na ném nezalezi. Ja jsem
taky v zivoté udélal v3elicos, k ¢emu se nerad
hlasim. Ani kdyby neplatilo cirkevni presvéd-
Ceni, ze kazda svétost plisobi ex opere operato
a je platnd bez ohledu na rozpolozeni udé-
lovatele, nemusim vztekle odejit, ale mohu
uprostied svych kamaradt byt této msi pfito-
men. Neni to divadelni pfedstaveni jednoho
herce, ale spole¢né konani vSech ptitomnych.
Odesel jsem v naprostém klidu ze sakristie
a posadil se do lavice. Udivenym prateliim
jsem sdélil, jak pan kaplan posoudil situaci.
Kroutili nevéticné hlavami, ale ja jsem byl
zcela klidny. Otevtel jsem zpévnik a zacal
s ostatnimi zpivat mes$ni pisen.

Pan kaplan prisel k oltafi, a co bylo mozné,
konal po starodavnu, jak to byvalo pti pred-
koncilnich msich. Polozil kalich s velem na
oltaf, pfedtim otevrel burzu a rozlozil korpo-
ral. VSimnul jsem si, Ze ma §t6lu preloZenou
ptes prsa, jak byvalo pfed reformou zvykem.
Pak uz jsem nesledoval o¢ima jeho jedndni,
jen jsem naslouchal po mnoha letech zase
fimskému kanonu, i kdyz cesky. Nakonec
jsem si piece jen dovolil mensi protest. Odmi-
tl jsem pfijeti namocené hostie do ust, a fekl
jsem: ,Mné sta¢i pod jednou®

Pokud mé v prabéhu této mse néco nemesni-
ho napadlo, pak to byl soucit s lidmi, kteti se
mohli a mohou jesté setkavat s takovym kle-
rikdlnim povy$enectvim. Proto jsem presvéd-
Cen, ze zcela zaslouzené prichdzi doba soudu
na cirkev. Ve ztraté dtvéry, v opovrhovani
a posméchu. Nanestésti kromé nas, klerikd,
ktefi si to zasluhujeme, to odnéseji i nevinni
vétici.

Zustava ovSem i trvale platnd a nepfekonana
osvobozujici nabidka navratu k evangeliu Je-
zi8e Krista. K jadru JeziSovy dobré a optimis-
tické zpravy, kterou je pfislib i redlnd moznost
pokojného Zivota na této zemi.

Pavel Kunes, fard v Klecanech

(Pavel Kunes napsal nadiizenému povyseného
kaplana, a pan opat se - na rozdil od kaplana
- omluvil.)




NEMECKA METODA KROTT
SPORY O DETI

Rozvod patii mezi nejstresovéjsi chvile v Zivoté.
V tuzemsku je zazivd kazdy druhy pdr. Ne kaz-
dy ale dokdze rozchod unést tak, aby potomky
nevystavil dozivotnimu traumatu. Jako feseni
se ukazuje némecky model. Rodice vede k do-
hodé i bez verdiktu soudu.

Ona psycholozka, on policejni komisaf. Oba
znaji sva prava a oba se jich tézce dozaduji
pred opatrovnickym soudem. Hned na zadat-
ku sporu, kdo a jak bude vychovavat potom-
ka, ma soudni spis na vy$ku pres 40 centime-
trd. V celém pribéhu je ale blaho ditéte spise
stranou.

Takové pripady eliminuje takzvana cochem-
ska praxe. Vede rodi¢e k tomu, aby se dohodli
dtive, nez se ocitnou pred soudem. A podle
zku$enosti novoji¢inského okresniho soudu,
ktery tento model testuje nékolik mésict, je tak
skute¢né mozné zabranit tshnoucim se sportim.

Spoluprace vsech
Hlavni roli podle Vladimira Poldka, misto-
ptedsedy soudu, hraje ¢as, ktery socidlni pra-
covnici nebo i soud vénuji rozhddané rodiné.
»V§echny instituce maji stejnou filozofii, tedy
aby fizeni kon¢ila dohodou,* fekl Polak.
Asi 40 procent pripadd, o které se staral orgdn
socidlné-pravni ochrany déti (OSPOD), se
pred soud skute¢né nedostalo. A vice nez 90
procent téch, které prosly koleckem pomoci
véech instituci, skon¢ilo schvalenim dohody
rodi¢t. Opatrovnické spory by proto podle
ného mély doznat zmén: ,,Zahrani¢ni praxe
ukazuje, Ze je dobré, pokud se rodice pred
zadatkem jednani vzdélaji,“ odkazuje na sys-
tém, kdy rodice dostanou informace, jak spo-
ry probihaji.
Znesvarené rodice si tak nejdfive pozve na
schtizku OSPOD. ,,Nestava se, ze by spole¢-
né neprisli. Vysvétlujeme jim, Ze uz toto po-
vazujeme za projev rodi¢ovské kompetence,*
vysvétlil Polak.
Pokud k dohodé nedojde, soudce se setkd
s obéma rodic¢i do tf{ tydnd po zahdjeni fizeni
na neformélnim jedndni a doporudi jim od-
bornou pomoc. ,,Soudci nékdy véhali, jakou
formu odborné pomoci doporudit rodi¢am.
A stévalo se, Ze se netrefili. Nemaji totiz vzdé-
lani, aby to dokazali posoudit,” vysvétlil Polak
s tim, Ze novoji¢insky soud proto spolupracu-
je s odborniky, ktef{ najdou vhodné feseni.
Soudce pak nafidi jednani za dalsi tfi tydny.
Pokud se rodice i pfesto nedohodnou, upusti
soud od neformalniho jedndni a, jak ¥ikd Po-
14k, dojde na autoritativni rozhodnuti.

Zmeény i shora
Zakladatelka spolku Cochem Markéta Nova-
kov4, ktera se snazi cochemskou praxi v tu-
zemsku rozsitit, vold po spolupréaci s minis-
terstvy. ,Ted je velmi dobrd doba, aby zacaly
ptichazet vsttic této iniciativé zdola i systé-
mové zmény shora,“ apelovala. Ministr spra-
vedInosti Robert Pelikin (ANO) i ministryné

Po. Pri. Pied
Pravo ditéte je prednéjsi tuzbdam rodici

Mivame tendenci fesit zdsadni otazky jako
vladu s komunisty, zdanéni bank ¢i evidenci
trzeb. Témata, jichz je plna televize i noviny,
ale ¢asto ovliviiuji nd§ Zivot mnohem méné
nez predatorské exekuce, oligopolni ¢&asti
trhu ¢i tteba...rozvodova praxe. Rozpada se
zhruba polovina vSech manzelstvi (45-50
procent), pficemz mélokdo si mysli, Ze by
u nesezdanych pért byla situace lepsi. Ted to
Kkli¢ové ¢islo: skoro ve dvou tfetindch rozvo-
di jsou obétmi nezletilé déti. A o ty ndm jde,
protoze ty zatim zdejsi pravo a praxe chrani
mnohem méné, nez by bylo tfeba. Protoze
konflikt mezi rodi¢i odskace vzdy praveé dité.
Pokusy se zavddénim cochemského mode-
lu (dle némeckého kraje Cochem Falz, kde
s hledanim ,nejmensi 4jmy“ pied ¢tvrtstole-
tim zacali) ukazuji, Ze i u nds se $§patné casy
za¢inaji ménit. V mnoha statech je svoboda
rozvadgjicich se zna¢né limitovadna, pravé
s ohledem na prava déti, které chtéji mit ma-
minku i tatinka. N&§ pravni fad se sice o nej-
lep$im zdjmu ditéte misty zmiruje, ale praxe
je bohuzel vyrazné jind.
A tim se pomalu dostdvame k pointé: je vy-
te¢né, kdyz se rodice jesté pred rozvodem
naué¢i spolu mluvit a pldnovat co nejmensi
tjmu v obdobi po rozpadu rodiny. Casem
tfeba za¢neme premyslet i nad tim, aby déti
trpély co nejméné pii rozkladu partnerstvi.
A uplné nejlepsi by bylo, kdyby rodice, kteti
si jdou vz4jemné na nervy, jednali s néjakym
medidtorem je$té pred definitivnim krachem.
Tteba by zjistili, Ze pro malé dité je ukonce-
ni ,,nesnesitelného vztahu“ mnohem vétsim
utrpenim nez pro ne$tastné rodice zistava-
ni v ném. Jak fikaji psychologové: aspon do
doby, nez dité nafasuje ob¢anku.

Petr Kambersky, LN 20. 2. 2017

socialnich véci Michaela Marksova (CSSD)
ptislibili, ze 0 zménach v praxi OSPOD a sou-
da budou jednat.
Podle mistopfedsedy novoji¢inského soudu
se navic za¢inaji ke cochemské praxi ptikla-
nét i dalsi soudy v republice a je také zajem
o $koleni, jak praxe probiha. Podle soudniho
znalce Oldficha Matouska by se takto dalo
vyfesit az 80 procent piipadiL.
Soucasny systém presto porad podle refe-
rentky OSPOD z Krajského ttadu Moravsko-
slezského kraje Zdenky Koucné vede rodice
k tomu, aby se soudili. ,,A rodi¢e maji radi, ze
maji vie ¢erné na bilém,* sdélila. Svoji odpo-
védnost tak prehazuji na soudy nebo socidlni
pracovniky.
Soudy loni musely rozhodnout, kdo bude
o dité pecovat, ve vice nez 52 tisicich piipa-
dech. Ukazuje se také, Ze sttidava péce je na
vzestupu - loni $lo o 1945, predloni o 1710
ptipadt. Zda jde o nejlepsi feSeni pro dité,
nebo kompromisni pro rodice, je podle od-
borniki otdzkou.

Michaela Kabdtovd, LN 20. 2. 2017

EVROPA NA ROZCESTT,
POPELECNI STREDA A MY

-— Na Popeleceni stte-
du roku 2017 do
Evropského parla-
mentu pridel predse-
da Evropské komise
Jean-Claude Junker.
Pfedstavil  patero
scénartu dalstho vy-
voje. Jakoby prinesl
rozcestnik, postavil
ho pted poslance a
upozornil, Ze se bli-
zime ke kiiZovatce, na niZ se bude rozhodovat
o dalsi cesté.

A skute¢né: je tu vyro&i podpisu Rimské
smlouvy (25/3/1958). A tak bude prileZitost
nejen mluvit o minulosti, ale také premyslet,
kudy dal. Kulisy, které postavila tomuto vy-
ro¢i Amerika Donalda Trumpa, Brexit, hlasy
volajici po jednoduchych fe$enich, Putinovo
Rusko nebo stéle sloZitéjsi situace na severu
Afriky, vychodni Evropy a na Balkdné, pak
podbarvuje apetit komunistické Ciny.

Kam chceme patfit? Opravdu chceme mit
platy jako ¢insky délnik? Nebo socidlni ne-
-vyhody zemi, kde Zadné nafizeni Evropské
komise neplati, takze si lze opravdu délat, co
si kdo zamane?

Téch pét cest, které Junker nabizi, je na vybér
i pro nés. Vybér sahd od té nejméné ndro¢né
- zachovat spole¢ny trh, vSe ostatni pustit k

silovat spolupraci a spole¢né instituce, nebo
vybirat spole¢nou dan.
Posilovat spolupraci muze byt za urcitych
podminek (jako silnéjsi subsidiarita a tcta k
vili ob¢ant) skute¢né tou nejrozumné;jsi vol-
bou. Zijeme v tak propojeném svété, Ze ne-
muZzeme na jedné strané kritizovat “Brusel’, a
zdroven mu nedat pravomoc na to, aby konal.
A k tomu navic spokojené volit politiky, ktefi
sice jednani v Bruselu prolenosi, ale doma o
to vice délaji randél a vystupuji na barikady.
Dokument byl zvefejnén na Popele¢ni stre-
du. Kdyz papez Benedikt XVI. uvazoval o roli
kiestantl v dne$nim svété, pripustil, Ze cirkev
uz neni vlivnou instituci. Ktestané jsou stale
vice v mensiné. Ale mohou se stdvat ,, kreativ-
ni mensinou® Kreativita ma cosi spole¢ného
s tvofenim a se Stvofitelem. Ten pfeci muze
tvorit vée stéle nové i dnes. A kreativni ¢lovék
vi, Ze bez in-spirace neni nic. Vi, co to je ne-
chat se oslovit Duchem.
Ocenuji, Ze Junker sepsal tento dokument a
predlozil ho k diskusi. Bude se vyzadovat od-
povéd i od nés. JakoZto ¢lenskd zemé mame pl-
né pravo a vysostnou povinnost do véci mluvit.
Zacala volebni kamparni. Parlamentni a prezi-
dentské volby nds budou provézet po nékolik
dlouhych mésict. Na té kiizovatce se rozho-
duje o budoucnosti kazdého z nés. Hledejme
mezi politiky pravé ty, ktefi pfinesou kreativ-
ni odpovéd na vyzvy dnesni doby. A s espri-
tem nam vysvétli, kudy dal.

Pavel Fischer, teditel STEM




AKTUALITY

Farnost sv. Vaclava srde¢né zve na:

Duchovni obnovu s Josefem
Kordikem

11.3. 9.30 - 12 hod. - Ostrov na
Orlici.

Oblastni charita srde¢né zve na

divadlo

Teatru Pavla Smida: Pohadka
- —  zbudiku

16.3. v 18 h. v Orlovné.
Vstupné dobrovolné. Kolednici a vSichni, kdo
zdarma pomahaji s Tfikralovou sbirkou.

Cesk4 krestanskd akademie Letohrad zve na
prednasky:

- Josefa Kordika: Ctyfi stupné duchovniho
vyvoje podle Scotta Pecka

10.3. v 19 h. - evangelicky kostel.

- Filipa Capka: Jak zit s Bibli
18.3. v 19 h. - evangelicky kostel.

- Jefima FiStejna: Putinovo Rusko a Evropa
21.4.v 19 hod. - evangelicky kostel.

Nav§tévy nemocnych pred Velikonocemi od
3. do 6. dubna si domluvte s panem fardtem
osobné nebo na tel. 731 402 236.
Velikono¢ni pohledy - malované détmi
z Misijniho klubka si miiZzete koupit v nedéli
26.3. po bohosluzbach v Lukavici a na Orlici
a v nedéli 2.4. po bohosluzbach v Letohradé
a v Mistrovicich.

Setkani rodi¢u, jejichz déti poprvé prijmou
pozvéani ke Stolu Pané, 4.4. ve 20 hod. na fate.
Diecézni setkani mladeze 9.4. v H. Kréalové.
Misijni $triadlovani - po bohosluzbach v ne-
deéli 30.4.

FARNI RADA
INFORMUJE

Z pastoracni rady 15.unora:

Seminar ,Jak Zzit spolu, kdyZz jsme raz-
ni?“14.1., byl hodnocen dobte, piipravna
skupina vytvorila strukturovany program,
se$lo se cca 40 lidi s rdznymi nazory. PR na-
vrhla pokradovat v zapocatém, dotikat, co se
nestihlo, a pak zacit realizovat konkrétni véci.
Na Ekumenickou bohosluzbu 29.1. pfislo
hodné déti, které se zapojily do programu.
Pfisté nutno oslovit vic lidi na ptipravu pro-
gramu. Pan fardf navrhl povzbudit zdjem
farnikii o ekumenu vytvorenim prostoru pro
vzajemnou diskusi ke sdéleni vzajemnych po-
hledt, postoji, schémat, historickych souvis-
losti.

Kvétna nedéle - ¢teni pasiji, v kostele sv.
Vaclava bude opét zpivat Familia cantorum,
na Orlici ptipravime scénku ,vjezd Jezise do
Jeruzaléma. Odpoledne bohosluzba smifeni -
zdjemci o vypracovani vyznani vin, necht se
hlasi u p. farate.

Zeleny ctvrtek - Predstaveni déti, které letos
poprvé prijmou Télo a Krev Pané. Podékova-
ni tém, ktefi nezistné slouzi druhym - posilej-
te, prosime, navrhy.

Velky patek - bohosluzby za¢nou v 15 hod.
na Vaclavské namésti, sopotnicky soubor
predvede pasije, druha ¢ast bohosluzby bude
pokracovat v kostele.

(Podrobny potad slaveni Velikonocnich svdtkii
uvedeme v dubnovém Okénku.)

Prednasky o Velikonocich pani katechetky
Jany Skalické ve §kolach: 14. - 23.4.

Brany pamatek dokofan 22.4. - zajemci o po-
moc s organizaci a s ndpady, jak zaujmout ve-
fejnost, se mohou hlésit u pana Milana Sulce.
23.4. Diecézni svatovojtésska pout.

Vecer v kostele na Kundicich - péitek 12.5,,
spolecenské setkani s kulturnim programem,
nové zpravy o upravé byvalého hrbitova
a okoli kostela.

Vikend rodin 26.5. na Vesmiru - zdjemci
hlaste se do konce dubna u pani Jany Skalické.
Ministranti - 1éta hleddme nékoho, kdo by
o né pecoval, vénoval jim asi jednu hodinu
mési¢né. Zajemci se mohou hlsit u ¢lentt PR.
Pamétni list ke kitu je hotov. Jste nékdo
ochoten pokazdé vypracovat text o vyznamu
ktestniho jména? Hlaste se u ¢lent PR.
Dopisy détem z ,,Adopce na dalku“ budou do
Indie psat nase déti z naboZenstvi.

VPR se sejde 27.3. v 17.30 hod. na fafe.

Cestopisné ctvrtky - Severni Namibie
Beseda a videoprojekce manzelit Nahlikovych
16.3. v 15 hod. - restaurace Novy dvir

Velikono¢ni vystava: Jaro v muzeu

29.3. - 13.4. - méstské muzeum

Vstupné: 30 K¢ dospéli; 20 K¢ déti, studenti
a seniori; zdarma déti do 6 let; 70 K¢ rodinné.

Vystava: Dfevéné sochy Martina Petra
4.4.-21.5. - ptizemi zdmku

Vstupné: 30 K¢ dospéli; 20 K¢ déti, studenti
a seniofi.

BREZEN VE STREETU
Tauslova 714, Letohrad, tel. &.: 731 420 344
Facebook: NZDM Street-Letohrad

6.- 10. 3. jarni prazdniny
Zménéna oteviraci doba klubu, kazdy den
10:00 - 17:30 hod.

po 13. 3. Renne dang & jay diesel

Ptijdte si popovidat, vyfotit nebo se na néco
zeptat rapert z BlakkWood Records.

ut 14. 3. zavieno

po 20. 3. keramicka dilna
Ptijd si spolu s ndmi vyrobit néco z hliny.

Po 27. 3. turnaj speed cups

Zabavna akéni hra na rychlost a postieh.
Téma mésice: Jak a proc si stanovovat cile
M4$ stanoveny néjaky cil, kterého chces do-
sdhnout? Nevis, jak na to? Poradime Ti, jaké
cile si stanovovat a jak si je splnit.

Pratelstvi Boha
kitem prijal

12.2. Matous Skalicky

Y7y

Ke vzkfiseni
jsme vyprovodili

10.2. pani Annu Buryskovou 85 let

pani Martu Dole¢kovou 91 let
13.2. pana Karla Pegkara 77 let

pana Antonina Novdika 88 let
17.2. pani Jaroslava Klastereckou 94 let
20.2. pani Mériu Koskovou 91 let
24.2. pani Janu Hercikovou 77 let
27.2  pana Frantiska Matyase 85 Jet

Sbirku na opravu stiechy kostela sv. Vacla-
va - vyhla$uje Farni rada. Sbirku kazdé prvni
nedéle v mésici vénujeme na tento tcel.
Prispét muzete i na ucet: 1323857329/0800,
variabilni symbol: 333

Dékujeme Vam za Vasi pomoc.

Blahopiani
Pane FrantiSku Stejskale, blahopfejeme Vam
k Vasi osmdesatce. Dékujeme Vam také za
vie, co jste udélal pro nasi farnost.

Podékovani
Dékujeme panu Pavlu Fischerovi za vybor-
nou pfednéasku ,,Kam kra¢i Evropa?“

BLAHOPRANI
JAROSLAVU VRBENSKEMU
K JEHO PETAOSMDESATCE

Mily Jaroslave, za
mnohé jsme Ti vdé¢-
ni. K Tvému jubileu Ti
prejeme vie nejlepsi.
Dékujeme Ti za
v8echny krédsné a di-
lezité knihy, které jsi
ptelozil nebo jim, jako
redaktor Vysehradu,
pomohl na svét. Velice
jsi prispél k duchov-
ni kultufe této zemé.
Mnozi Ti vdé¢ime za
Tvé pratelstvi. Vizdy
jsi vic myslel na druhé nez na sebe. Jsi pro nas
vzacnou a piikladnou osobnosti. Skoda, ze
ses ve své skromnosti vzdy branil knize roz-
hovort, zazil jsi véci, které uz nikdo nezna.
Béhem 13 let ve vézeni ses setkal s fadou
osobnosti v naro¢nych situacich, ve kterych
se projevuje a t¥ibi charakter. Nikdy jsi o sobé
nemluvil, musime ¢ekat, az jednou bude zje-
veno Tvé vnitfni bohatstvi.

M¢ mrzi, ze jsem Ti neumél patfi¢né projevit
svyj obdiv a vdéénost.

Viclav Vacek




Seminar DETT A BOHOSLUZBA

Pastora¢ni rada ptipravila na podzim se-
mindf na téma Déti a bohosluzba. 8. fijna
se v Centru pod stfechou seslo pres 30 lidi,
prevazné rodic¢a déti predskolniho a $kolni-
ho véku. Ucastniky piivitala Jana Andragovd,
¢lenka farni rady, zodpovédna za okruh rodin
s détmi. Semindf uvedl pan fardf Viclav Va-
cek tvahou ,Rodi¢e prvnimi andély détem".
Zduraznil dualezitost osobniho ptikladu ro-
di¢t ve vychové déti a také modlitbu Izraele,
ve které je zakotven program pro rodice. Pani
Marie Bernardova v pojednani ,,Co bychom
méli védét o bohosluzbé slavené s détmi“ pri-
pomnéla, ze jednim z ukoltl rodi¢u je zpro-
stfedkovat détem zdkladni lidskou vychovu,
na niz naboZzenska vychova teprve navazuje,
zminila dtileZitost spole¢ného slaveni boho-
sluzeb a predstavila rizné moZnosti slaveni
pro déti. Pani Simona HybSova predestiela
ve svém prispévku ,Bohosluzba a potieby
déti v rtiznych vyvojovych obdobich® potieby
a projevy déti v rizném véku, dileZitost au-
tenticity rodi¢t. Pani katechetka Jana Skalic-
ka se podélila o zkusenosti z vyuky nabozen-
stvi, predstavila Katechezi dobrého pastyte
a manzelé Suchomelovi z Ceskych Libchav se
podélili o vlastni praktické zku$enosti s pri-
pravami déti na bohosluzby.

Nasledovala prace a diskuse v péti skupin-
kach na ¢tyfi pfedem dand témata. Jejich vy-
stupy shrnul Josef Bernard do nasledujiciho
souhrnu:

Cilem textu neni podat odpovédi na dané
otazky ani zobeciiovat platnost odpovédi na
$irsi skupinu lidi. RovnéZ text nijak nekvan-
tifikuje, které ndzory se objevovaly Castéji,
a které byly v debatdch spie ojedinélé. Zpra-
covani prehledu je vedeno snahou ukazat
$irokou paletu ndzord a rdznych pristupd,
které v debatach zaznély.

1. Pro¢ chodim v nedéli do kostela? Tési mé
slaveni nedélni liturgie?

« Bohosluzba je prostorem pro vzdjemné
setkdni a prozivani spolecenstvi. Dava ra-
dost z moznosti byt spolu, prozivat vztahy
ve farnosti. Umoznuje citit se jako soucdst
$irstho spolecenstvi. K vytvafeni farniho
spolecenstvi v letohradské farnosti pozi-
tivné prispivd mimo jiné obcerstveni po
bohosluzbé a rtizné aktivity béhem roku,
napt. vikend pro rodiny.

Pfi bohosluzbé ma velky vyznam kazani. Je
prilezitosti ke vzdélavani se.

o Vyznam nedélni bohosluzby jako rodinné
slavnosti nebo rodinného ritudlu. Boho-
sluzba muze byt urc¢itym druhem rodinné
oslavy, a zdroven spole¢nd tcast s détmi
pomaha predavat détem kiestanské zivotni
postoje.

Bohosluzba je soucasti pravidelného radu
Zivota, Gi¢ast na ni méd vyznam pro chapani
sebe sama jako kfestana, pravidelnd tcast
pomdahd udrzovat kiestanské Zivotni smé-
fovani. Bohosluzba je také formou sebevy-
chovy.

Bohosluzba je prostorem pro setkdni

s Bohem i pro osobni modlitbu. Je mistem,
kam Ize donést své osobni radosti a staros-
ti, prostorem pro podékovani Panu, uvédo-
movani si toho, Ze Bith slouZi lidem.
 Bohosluzba muze byt udalost, ktera nabiji
pozitivni energii do dal$ich dni.
 Bohosluzba muze byt i problémem a byt
prozivana jako spi$e pretrpénd. Jiné formy
spole¢ného setkavani by byly vice vitané.

« Utast na nedéleni bohosluzbé nékdy a né-
kde t&8i vice, jindy a jinde méné. Dilezitym
rozliovacim kritériem je osobni pfiprava
na bohosluzbu a ptiprava v rodiné. Oboji
pomaha prozit bohosluzbu tak, aby z ni mél
¢lovék radost. Dal$im dtileZitym znakem je
to, jestli se v kostele utvari spolecenstvi, do
néjz ¢lovék patfi. Podstatnd je také role
farare a jeho schopnosti oslovit ucastniky,
zejména kazdnim.

2. Co z toho na mné mohou vidét moje déti?

Co od nas mohou déti odkoukat?

« Rodiny se potykaji béhem nedélniho rana
s problémem casového stresu spojeného
s nutnosti vypravit do kostela déti a zdroven
ptipravit obéd. To nékdy vede k extrémni
¢asové ndroc¢nosti a vypjatym situacim. Pro
jejich odbouravani je dobré vénovat pri-
pravé na proziti nedéle uz ¢ast soboty. Déti
vznikajici stres vnimaji.

o Déti dobfe poznaji, jestli rodice prozivaji
bohosluzbu uptimné a jestli je pro né slave-
ni bohosluzby vyznamnou soucasti Zivota.

o I déti vnimaji vyznam spoleCenstvi, které
bohosluzba vytvari. Mohou prozivat vzta-
hy s kamarady a také vidi, Ze dospéli maji
uvnitt farnosti vztahy, kterych si ceni.

3. Co by mym détem pomohlo, co by po-

trebovaly, aby se v kostele citily dobie, aby

se tam tésily, aby si vytvofily vztah k Bohu,
druhym, ke slaveni liturgie?

 Vyznam zapojovani déti do déni pti boho-
sluzbé. Déti tési, kdyz se na slaveni boho-
sluzby mohou v rtiznych okamzicich aktiv-
né podilet. V kostele na Orlici je takovych
ptilezitosti vytvorena celd fada a rodice je
ocenuji.

o V diskusi zaznély i argumenty proti pti-
li§ silnému dirazu na vytvareni velkého
mnozstvi ptilezitosti pro zapojovani déti

pti bohosluzbé. Je dobré, kdyz se déti uci
stravit bohosluzbu spole¢né se svymi rodici
a postupné vristaji do slaveni dospélych.

« Je dilezité dbat na napliovani zdkladnich
potieb déti: aby v kostele nebyly unavené,
aby byly najedené, nebyla jim zima.

o Pro déti, podobné jako pro dospélé, je duile-
zité, aby v kostele mohly prozivat spolecen-
stvi a mit kolem sebe své vrstevniky.

o I pro détské prozivani bohosluzby je dule-
zitd domaci priprava. Bylo by mozné, aby
pan faraf v predstihu posilal rodindm téma
a poznamky pro pfipravu s détmi.

o Dulezity vliv na prozivani déti md nalada
rodi¢ti. Déti se citi dobre, kdyz se citi dobie
rodice. Stres rodi¢u z problému ,v$echno
stihnout*, ale také z toho, jak se déti budou
v kostele chovat, neprispiva ke spokojené
atmosféfe. Dobré je, kdyZ se doma poda-
fi ,udélat si ¢as na nedéli“. Rodice ocenuji,
kdyz kolem sebe v kostele vnimaji podpo-
ru ostatnich projevujici se tim, Ze ostatni
ucastnici nedavaji najevo, Ze by je projevy
déti obtézovaly.

o Hranice toho, kdy lidé vnimaji, Ze déti p¥ili§
vyrusuji, je riizna. Rodice se ¢asto stresuji
zbytecné, protoze projevy jejich déti ostatni
nemusi vnimat jako pfili§ rusivé.

o Nedélni bohosluzba je pro déti pomérné
dlouhd a vydrzet ji mtiZze byt ndro¢né. V ji-
nych prostiedich déti ale také vydrzi dlou-
hou dobu.

o Padl névrh na zavedeni obcasnych dét-
skych bohosluzeb v nedéli na Orlici. Sou-
¢asné détské bohosluzby ve stiedu v kostele
v Kundicich fada rodi¢ oceniuje, ale pro
nékteré rodiny je ucast z ¢asovych davo-
du obtizna. Problém je rovnéz v zimé, jde
o velmi studeny kostel.

o Padl navrh na zavedeni ,nedélni $koly“
béhem nékterych ¢asti nedélni bohosluzby
na Orlici. Tato forma zvlastnich aktivit pro
déti béhem nedélni bohosluzby muze mit
ruzné podoby a byt riizné dlouhd. Na orga-
nizaci by se mohli podilet, nebo ji prevzit,
sami rodice. Zatazeni podobné aktivity pro
déti ale md i odpirce. Moznost prozivat ce-
lou bohosluzbu spole¢né s détmi je rovnéz
vysokou hodnotou. Navic umoznuje détem
ptirozenéji vrustat do slaveni celého spole-
Censtvi. Prostorové zajisténi separatni ak-
tivity pro déti na Orlici je spiSe problema-
tické, ale ne nefesitelné. V blizkosti kostela
chybi farni centrum.

4. Jak jinak také slavime nedéli?

o Zakladem slaveni nedéle jsou aktivity po-
fddané s celou rodinou, které ozvlastnuji
nedéli a stmeluji rodinu (slavnostni obéd,
vylety, rodinné oslavy).

« Ke slaveni nedéle patfi i slavnostni obleceni
a riznd vyzdoba (nazdobeny stul).

o Nedéle se vyuzivd i k udrzovani vztahti
k dal$im lidem, probihaji navstévy k pri-
buznym a prateldm.

o Nékteré rodiny vyuzivaji zvlastni ritudly
usmifeni pfed odchodem do kostela nebo
vecerni sobotni ritudly.

Josef Bernard/M




DOPISY CTENARU

O HRDINECH

Nevim, moZznd je to jarem, co je citit ve vzdu-
chu, kdy?z se slunicko rozhodne, Ze vykoukne
z mraki. Moznd né¢im uplné jinym, Ze pre-
myslim o hrdinech a vzorech.

Samoziejmé jsem mackala palce vidycky,
kdyz nasi biatlonisté pfistali s flintou na ,,lez-

ANNA BURYSKOVA

Zesnula 1. tnora ve véku 85 let a rozloucila
se s ndmi odhodlané a svébytné, jak méla ve
zvyku, orelskym heslem na parte: ..V srdci viru,
v pazi silu, v mysli viast!“

My se s ni louc¢ime malym kaminkem do mo-
zaiky pestrobarevného obrazu jeji osobnosti.

Dvé damy v kostele
Seddvam v kostele za dvéma ¢upr ddmami.
Obé vdovy, vidy peclivé ustrojené, $tihlé
pevné postavy, osm kiizkd na bedrech. Je-
jich naondulované bilé vlasy vypadaji zezadu
jak kvéty hortenzii. Pokazdé prijdou podob-
né oble¢ené. Jednou v péknych kostymcich
s paskem, v 1été v pestrych rozevlatych $a-
tech, v zimé v dlouhém prosivaném kabatku
a kalhotach, jindy v kostkované sukni, sacku
a s baretem na hlavé. Ale vidycky stejné! A to
mné nejde na rozum: Jak to, Ze se vidycky
strefi do vkusu té druhé? Pochybuji, Ze by si
vecer volaly: ,,Anci, v ¢em jdes§ zitra do kos-
tela? Ne. Tyhle Zeny jsou prakticky zaloZené.
Ony to prosté maji v sobé. Snad sesterské spii-
znéni dusi, léta Zivota nablizku té druhé, po-
dobné vnimani tepla nebo chladu, podobny
vkus, dany jim moznd mamin¢inym prvore-
publikovym piikladem... Vétsinou v kostele
kolem obou Zen poskakuji roztomild prav-
noucata, kterd vidy vykouzli jejich Gsmeév
- upfimny, malililinko pfisny, ale laskavy.
V zimé - opravdové zimé, kdy by do kostela
psa nevyhnal - sedi tyhle dvé pani nalepené
tak tésné na sebe, Ze se i hlavami dotykaji, aby
uchrénily zbytky télesného tepla. Nemtizu se
na né nikdy vynadivat, na ty dvé krasné $edé
holubicky... /M

ce nebo stojce, a pokud to byli KySperaci,
mackala jsem i ty v botach.

A dojalo mne, kolik lidi z Letohradu se k tém
na$im slavnym hlésilo a jak hezky. A je-li
pravda, co tikala pani feditelka Skacelikova,
ze Skoly hledaji v biatlonistech vzory pro své
zaky (ona to fekla jinak, ale tenhle smysl to
mélo), je tfeba letohradskym kantortm za-
tleskat.

Opravdu je pro Zivot, ktery se za¢ind a ktery
teprve hleda idedly a cile, dulezité predestrit
vidi asili, touhu po vitézstvi, fair play, state¢né
pfiznani pfi¢in neuspéchu i bezmeznou ra-
dost z vitézstvi, ale dokonce se nositelt téchto
vlastnosti mtize dotknout, co vic si prat?
Sport jisté neni vSechno. Ale nikde jinde hra
podle pravidel a jejich dodrzovani - fair play
- neni tak zfejma.

Cesko je v biatlonu tfeti na svété, to je dobry
vysledek. Letohrad mé opét své hrdiny a mla-
di maji u nas své vzory na dosah ruky.

Kéz by to nejen v Letohradé vydrzelo. Nasi
uzasnou - skoro bych fekla ndrodni vlastnosti
- je prece snaha se$upovat hrdiny z piedesta-
lu. (Totiz, kdyz uz se onen jedinec viibec dosta-
ne do stadia, Ze je alespori Cdsti ndroda ocerio-
vdn. Daleko Castéji tu vyznamnou osobu radéji
zapteme, nez bychom s ni vstoupili v jakoukoli
soutéz.) Hleddme na osobnostech tieba jen
jeden kiivy chlup, jen aby se ten, kdo aspiruje
na vyznamnost, stal tim fadovym plebejcem.
A ti viditelni a sly$itelni hledaci chlupt, ti
$kadci nédrodniho sebevédomi, nevéhaji mi-
chat historickymi udalostmi, utfepat je tak,
aby vyznély, kdyZ ne uplné hanlivé, tedy ale-
spon tak, aby si divak nebo ¢tenaf mohl Fici:
»No tak to vidite! Tak slavny a tak zkazeny!“
Musime si prece dokézat, ze kdekdo, kdo se
stal obecné znamym, ke komu se v tézkych
chvilich utikime pro jeho kumst, pro jeho
postoje, mél v minulosti néjaky skraloup. Ne-
miizeme piipustit, Ze talent, touha po vzdéla-
ni, viile, proziravost, odvaha snaset tézky udél
vynesly do obecného povédomi tfeba Ném-
covou, Masaryka... Malokdo si precte dilo
téchto ikon, ledakoho ale posimra, Zze prece
pambuvi, jak to bylo s jejich rodici.

Jak jen to udélat, aby do naseho krevniho
obéhu kaplo trochu francouzské krve. Na-
poleon znicil Evropu a utratil spoustu Zivo-
td mladych Francouzt, Francouzi prohrali
kdekterou dalsi valku, za 2. svétové kolaboro-
vali s nacisty, a jak jsou hrdi na svou zem, na
své dgjiny, na své francouzstvil

Mdam radost, Ze je Letohrad na své novodobé
hrdiny py$ny. Z Letohradského zpravodaje
vim, Ze se stard o mnohy dobry ptiklad hod-
ny zvefejnéni.

Tak at to Letohradu vydrzi. EN

Dvé ukdzky z knihy Iboje Wandall-Holm:
“Morusa”

Nésledky Mnichovskej dohody vyvolali vo
velkej Casti zradenych a demokraticky

zmy§lajicich ob&anov v Cechich a mensej
Casti na Slovensku dojem, Ze jedinym pria-
telom a jedinou politickou zarukou prezitia
je Sovietsky zvéz. V naSom krizku sme hor-
livo diskutovali o politickej situdcii a o tom,
&o robit. Cast z nas sa rozhodla podla svojich
moznosti zapojit sa do tajného odboja proti
fasizmu. Bol to pre dusu ¢lovéka mojho Zi-
dovského povodu a pre tych, ¢o neprijimali
program vlady bez kritiky, nehostinny ¢as,
pretthany ddermi a otrasmi.

Ni¢ uz nebolo na svojom mieste. Vetko bolo
rozhadzané. Samé crepy. Doteraz potfebné
a normalne sa stalo nepotrebnym a nenor-
malnym. Dovera, tolerancia, dusevny pokoj,
radost, priatelstvo, istota, smiech, smutok
a pla¢ sa stali tercom nasilia. Vetky dvete
boli dokofdn otvorené potupe, poniZeniu,
kradezi obyc¢ajnych veci a zneucteniu in-
timity sikromného Zivota. Doteraz platné
pravo stratilo G¢innost, etické normy stratili
hodnotu, z pravdy sa stala loz a z klamstva
pravda. Len nadej a sebadovera vo mne ostali
neposkodené. Ostala aj utécha zo sprévania
sa dobrych, aj za nebezpe¢nych okolnosti
nepodplatitelnych Iudi. Ale toto vietko boli
len pocity, zrkadlenie a pod lupou mojich
dojmov ststredené Zziarenie, ktoré vysielali
konkrétne zdkazy, prikazy a rozkazy nového
zriadenia. Toto zriadenie prevzalo a zdokona-
lilo zakony Tretej rise.

eny sa musia naucit stat na vlastnych no-

héch, aby neboli zavislé od muza a jeho
spole¢enského postavenia. Aby to dosiahli,
musia sa vzdelavat. Vedomosti zoslabuju
strach pred autoritami a poslinuju sebadove-
ru. A vy, ako deti zidovskych rodic¢ov, ju bude-
te potrebovat. Neverte naddvkam. Nestotoz-
fujte sa s nimi. Ludia s predsudkami, aj taki,
o ktorych by si to ¢lovék nikdy nepomyslel, sa
&asto citovo okliesteni, mnohi z nich nevedo-
mi, odmala hidam indoktrinovani a mozno
neisti, nespokojni, slabi. Myslia si, Ze ziskaju
moc a pocit prevahy prenasledovanim spolu-
obcanov, ktori sa nedokdzu branit - v§tépovali
nam rodicia.
Jako vécsina deti som nerada pocivala rodi-
Covské kazania, ale tieto slova ostali vo mne
na cely zivot.

Stoji pfede mnou krasné stvoreni

Divam se Bétce do zvédavych o¢i, kladu ji
ruce na dredatou hlavu a pronasim slova po-
zehnani. ,,Bétko, jsi nddhernd Bozi dcera. Jsi
jedine¢nd a velmi dulezitd jak pro Pdna Boha,
okoli, i pro tyto své pratele. Bih t¢ nesmirné
miluje, vidy o tobé smysli jen dobre, vidy té
hluboce chape, stale je skryt v hlubindch tvé-
ho srdce a nikdy té neopusti. Bude té¢ milo-
vat navéky. At ti Zehd v§emohouci Bith, Otec
i Syn, i Duch svaty.“

Ladislav Herydn: Exotem na této zemi




NAS ROZHOVOR

VETSINE NASICH KLUKU
BYLA DANA PRACOVITOST...

Drahomir Vrba (40) ui 15 let na Stfednim od-
borném ucilisti v Letohradé. Ui rdd a o svych

Zdcich mluvi s respektem a diivérou.

Jaké piredméty vyucujes?
U¢im odborné piedméty, elektroniku, elek-
trické méfeni, ¢islicovou techniku, zéklady
elektrotechniky a informatiku. Informati-
ku ué¢im sedmym rokem také na gymnaziu
v Usti n. O.

Co je podle tebe dilezité ve vztahu zak-
-ucitel?
Pravé ten vztah. Uz kdyz jsem tady byl ja
v uceni, byla pro mé velkd zména oproti za-
kladni $kole, kdyz jsem vidél, ze ucitelé tady
maji k zaktm kamaradské vztahy. Casto se
uditelé zaktim nadfazuji, ale tady to tak neby-
lo, a snad vétsinou pofdd neni. Toto klukim
velmi pomahd, (valnd vétSina naSich zaka
jsou pravé kluci.)

V ¢em konkrétné?
Mohou zde najit motivaci. Obecné se vi, Ze
uroven $kolstvi velice klesla, a nejvic asi na
vysokych Skolach. Pfitom papirové vzdéla-
nost roste, ale to neznamena, Ze rostou i vé-
domosti. K ndm ptijdou kluci ze ZS, kterym
obvykle nebyl shiiry dan prebujely intelekt.
Ze 78 jsou zvykli, Ze na né nemd nikdo ¢as,
protoze ucitelé se obvykle vice vénuji chytrym
détem. Tyto déti stoji trochu stranou, a bud
musi doma pracovat, protoZe rodi¢e maji tte-
ba hospodafstvi, anebo bydli na sidlisti a maji
¢as na blbosti. Rodi¢e na déti nemaji obvykle
¢as, a pokud nemaji vzor tfeba v dédeckovi,
rostou, jak umi... KdyZz ptijdou sem, najed-
nou zjisti, ze tady jsou pomalu premianti, Ze
jim to tady jde, a je$té se k nim chovdme ka-
maradsky. Nékolikrat se mi stalo, Ze se kluci
divérné svétuji, a tieba se i rozbredi. Navenek
se tvari jako silci, ale jejich citlivost je vel-
ka. Jsou vdééni za to, Ze 0 né mame zdjem.
A kdyz vidi, Ze jejich obory jsou Zddané na
trhu prace, uéi se a snazi se.

Takze dilezité je védét, proc se ucit, vidét
smysl...
Ano, tihle kluci potiebuji vidét v praxi, pro¢
se udi, potiebuji, aby je to bavilo. Casto ne-
maji ani moznost se projevit. Rodice jsou
unaveni, tak si kluk jde hrat na pocita¢i nebo
sednout do hospody...

Co dnes détem nejvic chybi?
Uznéni, pochvala, zdjem, povzbuzeni, motiva-
ce. Namotivovat dnes déti je nesmirné tézké.
Ziji v dobé, kdy maji vSechno. Neni vyjimka,
ze pred Skolni jidelnou se vali pomerance po
zemi. Kazdy ma pocita¢, internet, tablet - to
je pro né hodnota, ackoli to zddnou hodnotu
nemad. Konzumuji mnozstvi informaci, z nichz
jsou dvé tretiny 1zi a vymysly. Sedi u toho,
konzumuji to, ale nic jim to nepfinese. Lec-
kdy jsou zapsani jako ,,blbci“ - maji posudky
z pedagogicko-psychologickych poraden...

Ale kdyz na takového kluka spravné zatlacis,
tak i on je schopny mit thledny sesit, jen to
chce trpélivost, ¢as a spravnou motivaci.
Chybi cas, porad nékam spéchame a jsme
presyceni v§im kolem...
Obecné Zijeme v blahobytu a mame viechno,
co mizeme mit. Vétsina z nasich uénu je lind
i zlobit. Ted je otazka, co do nich vlozime...
Jaké vztahy mas se svymi zaky?
Kamaradské. Nesmim samozfejmé ztratit
autoritu, véci budou tak, jak feknu, ale klu-
ci musi védét, ze ke mné mizou byt uptim-
ni. Jsem na né ptisny, ale stejné tak si s nima
sednu tfeba na obédé a poviddme o vSem
mozném. Pordd je pro mé prijatelnéjsi, kdyz
feknou - tfeba i sprosté - co si mysli, nez kdyz
jsou fale$ni a mléi. Vétsiné nasich kluka ne-
byla shiry déna nadprimérnd inteligence,
ale byla jim déna pracovitost. A to neni mir

koutit, mohli by prispét do nasi pokladnicky
na vybaveni u¢eben. Kluci mi na to odpové-
déli, Ze téch par drobnych by nds nevytrhlo.
Jenze kdyz jsem jim spocital, Ze za ty tii roky
prokoufi 30 tisic, tak na mé zustali koukat
s pusou otevienou. Oni takhle neuvazuji, ni-
kdy je nenapadlo si to spocitat dlouhodobéji.
Takovy vzor uvazovani si nesou pravé z rodi-
ny. Rodice jsou ve vychové ti nejdulezitéjsi.
Rik4 se, ze zména dédi¢né povahy trva tfi
generace, takze fikat dnes o mladych, ze jsou
$patni, je nesmysl. Musime se podivat na ro-
dice, prarodice a je$té praprarodice. Kdyz byl
déda zlodgj, tak nejspi$ to v klukovi je taky.
Co bude z nagich déti, na to mame vliv my
sami.Myslet si, Ze to jsou jen grazlové, ktefi
nechtéj nic délat, je velky omyl.

A cast problému bude v dne$nim $kol-
ském systému...

nez inteligence. Kdyz maji tieba hodinu ¢as
na vlak, bézné za mnou chodi a ptaji se, s ¢im
potiebuju pomoct. Na gymnéziu je to jiné,
a také je tam snadné ucit v tom smyslu, Ze u¢i§
nékoho, kdo pochopi vyklad vétsinou napo-
prvé. Tam kdyz néco odfliknes, tak se to na-
u¢i sami. KdeZto na u¢ndku co je nenauc¢im,
to nebudou védét, protoze na to doma kaslou.
Na gymplu umi ué¢ivo na jednicku, protoze se
to naudi jako béasnic¢ku, ale druhy den uz to
nevédi, takze ja jsem je vlastné nic nenaudil.
Zéci se tam ui skoro véechno a mnohdy jesté
ani pfed maturitou nemaji jasno o svém bu-
doucim zaméfeni. Na u¢ndku to kluk umi na
¢tyrku, ale uz to v ném ztistane, protoze vidi
prakticky dopad. Tam na jednu latku potie-
buju tieba i tfi zptisoby vysvétleni. A tak to
je. Jsou to dva rtizné zpusoby a ani jeden neni
horsi. Nékdo bude cely Zivot délat rukama, ale
konstrukei za néj vymysli nékdo jiny, a druhy
zase bude vymyslet konstrukee, ale bez toho,
kdo vyrobek vyrobi, nema jeho konstrukce
smysl. Dnes jsou femeslnici pomérné drahy,
ale je to prece odbornd prace jako kazda jind.
O ucnovském Skolstvi asi panuje fada
predsudka...
O nasich zicich se fikava, Ze to jsou fldkaci,
grazlové a Ze se $patné u¢i. Dava se jim to za
vinu, ale je to v prvé radé zélezitost rodici.
Jednou jsem klukiim fikal, Ze kdyby prestali

Ano, pred 15 lety jsem mél ve druhém ro¢ni-
ku pres 200 h. tfi odbornych predméttl. Dnes
se z téchto tf pfedmétd udélal jeden predmét,
na ktery je vymezeno 60 h. A mdm je naucit
stejnou latku.
Proc¢ to tak je?

Skola dostdvé penize na zaka. Je nadbytek
gymnazii, kterd potiebuji ziky. Rodi¢e maji
v sob¢ zaryto, ze délnicka tfida rovnd se téz-
ka ¢erna préce, takze délaji ve proto, aby déti
byly ,,chytiej$i“ a cpou je na stfedni Skoly. Stat
je v tom podporuje. V r. 2006 jsem byl na né-
jaké konferenci, kde se fikalo, Ze EU si dala
za cil dohnat do r. 2010 USA a Japonsko ve
vzdélanosti. Chybéla ndm 0,3 %. Tam vazné
zaznélo, Ze pozavirame ulili$té, otevieme co
nejvic gymnazii a na vysoké $koly se bude
chodit bez ptijimacek. V soucasnosti mame
na vysokych $kolach cca 2.500 obort, coz je
nejvic na svété na pocet obyvatel. Disledek je
ten, Ze se uméle vytvareji pozice pro lidi, ktef
nemaji uplatnéni v praxi. Uroven vzdélavani
klesla vsude, a v u¢iiovském skolstvi moznda
nejméné. Zazil jsem na vysoké skole, Ze pri-
$el na obor Elektrické méfeni ucitel s 50 let
starym osciloskopem, na kterém jsme se méli
ucit. Nebo naopak se skoly moderné vybavuji
z fondt EU a maji nadstandardni vybaveni,
které ve skute¢nosti ¢asto lezi ladem, protoze
$kola nema penize na vyuc¢ovaci hodiny, kde




by byl cas to vybaveni pouzit. U¢ilisté se Cas-
to slu¢ovala se stfednimi $kolami, cozZ je i nd$
ptipad - v r. 2000 jsme se slouili se stfedni
Primyslovou $kolou v Letohradé. A protoze
zdjem o ucebni obory klesd, mdme malo zaka
a mélo penéz, které jdou do $koly, takze kle-
sé 1 pocet vyukovych hodin. Ofezalo se to na
minimum a mdme mnohem min odbornych
hodin nez by bylo tfeba. Déti nejsou hloupéj-
§1, déti to jen odnesly.

Zda se ale, Ze minéni verejnosti o u¢nov-
ském $kolstvi se lepsi.

Ano a nejvétsi podil na tom mély a maji okol-
ni firmy, které podrzely ucnovské Skolstvi.
V dob¢, kdy se skute¢né rada ucilist ocitla
pred svym zru$enim, jeli zastupci firem na
kraj a na ministerstvo, praskli do stolu a fekli:
»Tak takhle ne! Nemdame lidi!“ To plati obecné
i mistné. Tady vzniklo Konsorcium firem, které
zaky podporuje, vyhledavd, davé stipendium.
Stavé se, Ze kluci chodi po $kole na brigadu,
aby pomohli sobé, nebo doma rodiné, kterd
je socidlné slabsi. Casto kdyZ nahdnim omlu-
venky, zjistim, Ze nékde vypomahaji, aby si
ptivydélali, protoZe jejich rodina je na hranici
chudoby. Nefldkaji se. Za mnou kdyz ptijde
kluk, ze by potteboval uz ve 12 byt v praci,
a my u¢ime az do 13 hodin, tak ma v sobé
a upfimné se zeptaji. Hodné rozlisuji, jestli je
to odborny predmét nebo tfeba Cestina nebo
obcanka. Utitelé téchto pfedmétii to maji téz-
ké - tam je motivace téchto kluka obtiZzna -
nevidi v tom smysl a vSeobecny rozhled pro
né motivace neni. Nestihaji se naucit ani to
odborné, co je bude Zivit.

Odborni femeslnici stale na trhu prace

chybi.
Jednou se mné na burze $kol ve Svitavach sta-
lo, Ze za mnou ptidel feditel stavebni spole¢-
nosti a fekl, Ze potebuje 10 zdmecnika, fekl
jsem mu, Ze mdm v ro¢niku 8 zaku a vSichni
uz jsou zadani u jinych firem.

Co délat?

Nejlepsi by bylo, kdyby ten feditel $el do ZS
na rodi¢aky a presvéd<il rodice, Ze tato prace
neni $§patnd, Ze je dobfe placena a ma budouc-
nost.

Je fakt, Ze uz od zakladni $koly se prefe-
ruje jen intelekt a technika. Déti se cpou do
pocitaci a elektroniky tam, kde by mél byt
spiSe vztah a ¢lovék...

Vlddne ndm televize, internet, informace,
modernizace. Nikdo se nepta, jestli ta infor-
mace je pravdivd, prosté ji konzumujeme.
Meél jsem nedavno zajimavy rozhovor s pri-
matkou détské psychiatrie o poslednim méd-
nim vystfelku elektronickych Zzakovskych
kniZek a tfidnic na zakladnich $kolach. Zni
to skvéle. Opravim pisemku, ddm to hned
na internet. Potfebuju rodi¢tim napsat vzkaz,
7e kluk zlobil, ddm to hned na internet. Né-
kdy to na internetu ale vidi rodi¢e difv, nez
Zak. A ta primdrka mi vysvétlila, Ze to je
cely $patné. Rodi¢ se podiva v klidu v praci,
ze kluk ma pétku z matiky, ten kluk to jesté
nevi, ale doma uz ho tita sefve za zndmku,
o které jesté nevi. Pfi¢emz ucitel mél nejdriv

klukovi vysvétlit, pro¢ ma tu pétku, co udélal
$patné, zjistit, co z uciva nepochopil. Je také
mozné, Ze to byla moje chyba, protoze jsem
néco $patné vysvétlil. Tady se stra§né vytraci
komunikace ucitel-zak, zak-rodi¢. Zvlast pro
malé déti na ZS neni spravné, aby zndmka
§la ptimou cestou k rodici. To dit¢é ma do-
stat znamku a jit s tim k rodi¢i. Bud dostane
jedni¢ku, a rodi¢ ho pochvili, nebo dostane
pétku, a je na ném rozhodnuti, co s tim udéla.
MuZe se pfiznat, nebo udéld podvod, podepi-
$e si zakovskou sam a zndmku zataji. Pordd
si myslim, Ze i ten podvod je lepsi, nez kdyz
dité¢ nemusi viibec o ni¢em rozhodovat jako
v pripadé elektronickych Zékovskych knizek.
A takova generace ndm ted roste, a uz ted vy-
chézi ze viech typi $kol. Jsou to ¢asto chytfi,
schopni lidé, ktefi ale nechtéji o ni¢em rozho-
dovat. A my to timto systémem podporuje-
me. Pri¢emz komunikace Zaka formuje - musi
komunikovat s u¢itelem a musi komunikovat
s rodi¢em. VSechno ho formuje. Kdyz feknu
klukovi, at ptinese 150 K¢ na udebnice, a on
zapomene, tak musim fict podruhy, potfeti
a poltvrty - az to pfinese. Nebo to napi$u do
elektronické zékovské, on ty penize pfinese,
protoZe téta si zpravu piecetl online a peni-
ze mu doma dal, ale kluk ani nevi, na co...
Takhle se to déje a takhle je to Spatné. Ze Skol
nam vychdzi nerozhodna generace, ktera chce
nést za své jednani minimalni zodpovédnost.
Pokud vibec néjaké jednani vykazuje. Dité
jde v tomto systému uplné stranou...

Rika se, Ze systém neexistuje, Ze systém

tvofilidé...
Spolecnost je timto uvazovanim nasakla. Vé-
fim ale, Ze jedinec zmuze hodné, pokud chce.
Chybi bohuzel i politicka viile. Maloktery ma-
jitel firmy vi dopfedu, co bude za 15 let. To
je pro nas$ stat ostuda, protoze stat presné vi,
kolik bude za 15 let potfebovat lidi na sttedni
8koly - z jednoduchého poctu déti, které jdou
1. zafi do 1. tfidy. Jak to, Ze pak nékde sedi tti
zaci a ptijde nékdo z kraje rusit skolu? Vidyt
to prece védéli! Kazdy zna demograficky po-
Kkles. A jsme u takovych véci, jako je podpora
rodiny statem. Vyplati se zakladat manzelstvi,
vychovavat déti, vénovat jim svij Cas, zku-
$enosti? Je to propojené. Ty déti to odndseji
nejvic, a mizou za to nejméné. Mé napada,
jak by se vyuka dala zkouset prakticky na rtiz-
nych stavebnicich, robotech. Kluky by to ba-
vilo, ale ve $kole na to neni ¢as. Ted za mnou
dokonce prisli druhdci a tetaci, abych pro né
udélal néjaky krouzek po vyucovani, Ze by
mné to dokonce i platili, kdyz na to nejsou
penize ve $kolstvi.

A jsme zpét u motivace Zaka a vlastné
u toho, Ze nadbytek miiZe clovéka paraly-
zovat...

Dtiv si kluci doma kutili, néco si vyrabéli,
bylo populdrni vyrobit nabijecku tatkovi do
auta, digitalni teplomér, audio zesilova¢ atd.
Dhnes si to objednaji z Ciny za 150 korun a je
po motivaci.

I presto se najdou vyjimky. Z4ci se tfeba zapo-
jili do soutéze ,,F1 do §kol“ a sestrojili z balzy
nejrychlejsi model vozidla F1 v republice. Byl

pohdnény CO2, velmi je to bavilo, obétovali
tomu hodné ¢asu, a byli pak spokojeni s vy-
sledkem. Nejdulezitéjsi je, aby nasli to, co je
bude bavit. KdyZ je nebavi elektrika, at jdou
tfeba na zednika nebo kuchate. Je rozdil, kdyz
mas zednika, ktery pokufuje a nadava, anebo
zednika, ktery pracuje s laskou...

Ve vasi $kole se snazite vychovat dobré
femeslniky. Jaké mate ohlasy na vase zaky
Z praxe?

Kdy?z jdou kluci od nds studovat dél a feknou
mi, Ze napf. na prumyslovce v Pardubicich
jen otevreli sedit z u¢ndku a jeli dal v tom, co
se naucili u nds, to potési. Rikal mi i u¢itel ze
strojni primyslovky, Ze od nds k nim chodi
Kluci, ktefi jsou dobfe pripraveni, hodni, pra-
coviti. Nékteti z nich jdou i na vysokou $kolu.
Nékteré okolni firmy naSe zéky podporuji,
jsou s nimi spokojené a chtéji daldi. Rada
z Klukd prozije ten zlom, kdy se pro néco
nadchnou. Najednou maji moZnost projevit
se praci. Néktefi si stipendium uklddaji, néco
daji rodi¢tim, nékdo to prokoufi a nékdo uz si
kupuje nafadi a ptijde se tfeba pochlubit, co si
za to koupil. /M

CHVALA HOLICUM!

Odjakziva fikam lidem, ktefi se staraji o nase
vlasy, holi¢i. Snad, Ze to slovo je kratsi a neni
tak naondulované jako ,,kadefnici® I kdyz to
jsou obvykle Zeny, jsou to prosté ,holi¢i®
Jednou pfisla k holi¢i (minéno kadefnici)
Liduska. Divka, které je sotva tficet, méla
v zivoté smilu. Nemoc ji postupné ptipravila
o rozum, péknou postavu, Gsmév i moznost
Zit zivot, kterému fikdme ,bézny“. Zaklepala,
domluvila pejskovi u dvefi, aby na ni pékné
pockal a bazlivé vesla dal. Pani holicka se na
ni usmala, vypnula radio, protoze vycitila mi-
motadny okamzik, a hned ji nabidla kfeslo
k umyti vlast. Nez Lidu$ce namocila vlasy,
dlouho zkousela na zépésti vhodnou teplotu
vody. Pod sprchou divka vykiikla nad$enim.
Bylo to prijemné. wPak si presedla na jiné
kteslo a pani holi¢ka ji zac¢ala stfihat. Na zem
padaly tmavé piliny vlas.. Liduska nespus-
tila o¢i ze zrcadla pred sebou a pani holicka
nespustila o¢i z jeji hlavy. Tan¢ila kolem ni
beze slov, jemné, soustfedéné a precizné. Pak
odepnula plentu z jejiho krku a dala se do fé-
novani vlast. Divka ani na okamzik neuhnula
pohledem od své tvafe — obzvlast ted, kdyz
uces dostava tvar. Posledni zéstfihy zapome-
nutych konecki, uprava tupirovacim hiebe-
nem, fixa¢ni gel a lak. Az by si ¢lovék fikal,
pro¢ s tim takové $trafy? Kam ptjde holka ted
v sedm vecer? Nikam. Ale je krdsna a vorava,
to prece bohaté staci! Pani holicka z ni udé-
lala krdsnou princeznu. Liduska je spokojend,
i kdyz ma stale vaznou tvar. Podékovala, za-
platila, a s pejskem, ktery ji na zaprazi radost-
né vital, se vydala do tmy.

Pani holic¢ka si na Lidu$ce dala zaleZet vic, nez
na ostatnich zdkaznicich, protoZe u princezen
se to slusi a patfi. .. M
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IZRAEL BYL PRO NE SATAN,
PRESTO JE ZACHRANIL

V nouzi poznds nepftitele - takovou zkusenos-
ti za posledni roky prosly na tfi tisice Syfanii.
Pomoc totiz nasli az v Izraeli, kam se dostdvaji
potaji pres Golanské vysiny.

Desetilety syrsky chlapec si sahl na draty vy-
sokého napéti a jeho ruce doslova zéernaly,
zasazeny byly kosti i $lachy. Z rodné vesnice
ho prevezli do nemocnice v Damasku, ale tam
mu nedokdzali pomoct. Matka se rozhodla
vsadit na posledni kartu: s chlapcem se vy-
dala na syrsko-izraelskou hranici, odkud oba
prevezli do nemocnice Ziv.

»Mél jsem strach jit do Izraele, vzpomind
chlapec, jehoz piibéh zvefejnila izraelskd
meédia. Bez jména, to kvuli jeho bezpe¢nosti.
»Stra$né jsem se bal 7ida, ale uz se jich vbec
nebojim,“ dodal. ,M¢li jsme strach tplné ze
véeho,“ fika jeho $estadvacetiletd matka pro
list Jediot Achronot. Po dvou mésicich a fadé
operaci se chlapcovy ruce podafilo zachrénit.
Do severoizraelského Zivu byl kvili tomu po-
volan i expert na plastické operace.

Ptipad chlapce je vyjime¢ny. Ne vSak kvuli
tomu, Ze jde o pacienta ze Syrie, nybrz proto,
Ze v Ziv zachranuji hlavné ty déti, které byly
zranény v ob¢anské valce. Nemocnice, ktera
1é¢ii vojaky izraelské armady nebo OSN, za tu
dobu uz pomohla zhruba 700 Syfantim.

Pod rouskou tmy

Jak ve své reportazi popsala agentura Reuters,
témét kazdou noc, kdyz se Golanské vysiny
zahali do tmy, pfinaseji zoufali Syfané zrané-
né na zndma mista u hrani¢niho plotu, kde
je pak nachdzeji izraelské hlidky. Jde presné
o tu oblast, kterou Izrael ziskal ve véalce v roce
1967, kdyz ho spolu se Syrii napadly arab-
ské staty, a kterou drzi kvili své bezpec¢nosti.
Pravé v téchto mistech Izrael také nechava
humanitarni pomoc, jako jsou léky, potravi-
ny a ptikryvky pro obyvatele vesnic na druhé
strané hranice.

Za poslednich Sest let Izraelci v fadé nemoc-
nic pomohli na tfem tisicim Syfand. Casto
v pripadech, které vyzadovaly $pickovou 1é-
karskou pé¢i. Hradji ji Izrael a je vysoko nad
tim, co by se dalo nazvat humanitarni pomo-
ci. Lékaftim nejde jen o to Zivot zachranit, ale
také zachovat jeho kvalitu. Podle feditele Zivu
Salmana Zarka se déld maximum pro to, aby
se predeslo naptiklad amputacim koncetin.
Se Syrii je ptitom Izrael stale technicky ve val-
ce. Pomoc tedy zranénym poskytuje, ale niko-
li azyl. Naptiklad v Zivu vybavili dité postize-
né mozkovou obrnou choditkem v prepoctu
za 70 000 korun, léky i oble¢enim. ,,AvSak
je otazka, zda mu choditko bude uZzite¢né,
kdyz se vraci do vesnice, kde je vSe rozbité,“
tikd socidlni pracovnik Fares Issa, kestansky
Arab, ktery Syfantim v nemocnici tlumodi.
Podobné se uzdraveni Syfané - vybaveni
z Izraele léky a dal$im potfebnym - vraceji
za tmy pres hranici zpét. Pfi setkdni s novi-
nafi nechtéji, aby byla zndma jejich jména,

odmitaji se nechat vyfotit. Boji se, jak by rea-
govaly syrské urady nebo jejich znami, kdyby
védéli, Ze byli v Izraeli.

Zustanou jen sirotci

I Izraelci, byt chtéji lékarskou pomoc hlavné
pro déti a Zeny ze Syrie je$té rozsifit, maji
strach. V nemocnicich mohou se zranénymi
détmi zistat matky nebo starsi sourozenci,
ale sami aredl opustit nesmé&ji. Pokud chtéji
vyjit ven na Cerstvy vzduch, doprovazi je vo-
jak nebo policista. Po dobu, co probihd 1é¢enti,
nesméji byt v kontaktu s ptibuznymi a prateli
v Syrii.

USA 1940

Syfané maji v nemocnicich veskery komfort.
Dostavaji jidlo, hygienické potteby, o$aceni
a déti i hracky. Je jim k dispozici také socidlni
pracovnik. ,Nechci jim zpiisobovat jesté vét-
§i stres,“ vysvétluje Fares Issa, pro¢ se jich na
nic nevyptava. ,Jsou zranéni a vystradeni uz
jen tim, Ze jsou v Izraeli. Snazime se je hlavné
uklidnit.*
Ani pro izraelské zachrandfe neni pomoc Sy-
fanim bez rizika. Stane se, Ze nedaleko mist,
kde si zranéné vyzvedavaji, duni vybuchy
a stielba. Izrael se do konfliktu v Syrii neza-
pojuje, na jedné strané tam jsou islamisté, na
strané druhé Bagér Asad podporovany Ird-
nem a Hizballdhem, ktery na Izrael dtodi ze
severu. Izrael pouze reaguje na ttoky, které
jsou vedené ze Syrie na jeho tizemi.
I kdyz Syfané nemohou po uzdraveni zistat,
Izrael neddvno ozndmil, Ze stovce z nich azyl
poskytne. Jednd se o syrské sirotky. Poté, co se
jim dostane péc¢e odbornikd, a vzpamatuji se
z véle¢nych hrtiz, budou vychovavani v rodi-
néch izraelskych Arabti. Casem by méli dostat
izraelské obcanstvi, pokud o né budou stat.
MfD, 12.2 2017

KDYZ SE TI TO NELIBI,
NECO S TIM DELEJ!

Tenzin Jigme byval buddhisticky mnich. Na-
rodil se v Darjeelingu, studoval v Dharamsale
a pak se svou Ceskou manZzelkou se prestéhoval
do Ostravy, kde pracoval ve vyrobé zdravotnic-
kych technologii.

Jste $tastny?
Jsem velmi $tastny.

Zil jste v Ostravé, kde se tietina obyvatel

neciti spokojena. V ¢em je podle vas pro-
blém?
V Ostravé je velmi vysokd mira nezaméstna-
nosti a znedisténi Zivotniho prostfedi. Ale roli
hraje i to, Ze lidé jsou tam hodné uzavteni; ne-
maji moc interakce s lidmi z venku.

Jaké pro vas bylo prijit do Ostravy z In-

die?
V Indii je hodné socialni atmosféra. Stéle po-
tkavate pratele, staci se projit po ulici, abys-
te se citil v pohodé. Evropa je jind. I kdyz tu
mate pratele, je obtizné si udélat ¢as, domluvit
se, Ze se potkate.

Myslite, ze kdybychom byli socialnéjsi,

byli bychom $tastnéjsi?
Ano. Myslim, ze v Cesku byla skute¢né $tast-
né doba za prvni republiky. Bylo tu vic Zivo,
vice interakce, vice slusnosti. Komunismus
ponicil lidskou mentalitu. Lidé se uzavfeli do
sebe, zacali byt podeziravi, prestali vyjadfovat
své pocity. Ta ,ndkaza“ tu potdd je - v mysli
lidi. Cechtim by ale pomohlo i to, kdyby byli
vice politicky aktivni. Méli by vice rozumét
tomu, co se v jejich zemi déje. Kdyz lidé ne-
maji zdjem o politiku, politici si délaji, co se
jim zachce.

Jak na to?

Participovat. Demonstrovat, mluvit, ozyvat
se. Netikat: mé to nezajima. Rict: zajima mé
to!

I Tibetané se setkali s utokem totalitni
moci; vysli z néj, ale jinak nez Cesi ...

Tibet ma silnou tradici, kterd je zaloZena na
soucitu. Vice neZ na sebe myslime na druhé.
Kdy?z je ¢lovék sobecky, ma to obtizné.

Pracoval jste v ostravské tovarné; bylo to
fajn?

Ze zatatku to bylo fajn. Az ke konci se obje-
vily problémy.

Jak jste to resil?

Odesel jsem.

Mnoho lidi se ale drzi i v praci, ktera je
Stve...

Kdyz se vam to nelibi, tak s tim skoncete.
Vzidycky se najde néco jiného.

Co by byla vase rada pro Cechy - jak byt
$tastnéjsi?

Utte se a dozvidejte se vic o svété kolem sebe;
ucte se cizim kulturdm, cestujte. Kazdy rok
zkuste nékam vycestovat. Kdyz to nejde, tak
jednou za dva. Kdyz nejde ani to, tak jednou
za tfi. A divejte se - co je tam venku? Kdyz
Zijete v uzaviené oblasti, je dulezité studovat
a dozvidat se. Zlep$ovat své védéni: to je to,
co, myslim, vytvari §tésti.

Darek Smid, Novy prostor
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KLIDNA RADOST POSTACI

Dr. Karel Nespor pracuje jiz dlouhd Iéta v Psy-
chiatrické lé¢ebné v Bohnicich jako primdt od-
déleni zdvislosti muzil. Neveseld prdce, feklo
by se. Pfesto piisobi jako ptivétivy, vyrovnany
clovek.

Pane primafi, mate vy osobné néjaky re-
cept na §tésti? Jsou to rady prenositelné, nebo
si kazdy musi prijit na sviij zptisob sam?
Hodné zdroju $tésti mdme spole¢nych a dé-
lame spole¢né. Tyto sdilené radosti stmeluji
a posiluji dobré vztahy. Vétsina z nds se na-
ptiklad rada projde v pfirodé a mnoha lidem
déld dobre klidnd a melodickd hudba. Lidé
maji radi smich a humor, relaxaéni techniky,
rtiznd cviceni, bezpedi, pochopeni ze strany
druhych, pocit uzite¢nosti, poznavani nové-
ho, rtizné formy duchovniho Zivota ... nebo
tfeba kvétiny.

Psycholog Petr Weiss mi pired ¢asem fekl,
Ze $tésti je pozadavek hysterikii, obycejna
spokojenost docela postaci. Vidite to stejné?
Z hlediska télesného i dusevniho zdravi je
prospé$na vyrovnanost. Spokojenosti, kte-
rou zminujete, si uz od praddvna velmi cenili
jogini, filosofové a o jeji uZite¢nosti vi také
dnesni psychologie. Spokojenost méd blizko
ke klidné radosti. Takova radost nepredstavu-
je problém, ale vyhodu. Problémem byva az

divoké $tésti zbavujici soudnosti.

Jak je mozné, Ze vyherci velkych castek

v loteriich obvykle konc¢i v totalnim roz-
vratu? Selsky rozum pritom fika, Ze mit
najednou hodné penéz musi ¢lovéka ucinit
$tastnym. Je ke S$tésti potieba postupovat
drobnymi kracky?
V Psychiatrické nemocnici Bohnice pracuji
od roku 1979. S ¢lovékem, ktery by se zblaznil
v duasledku zbohatnuti, jsem se nikdy nese-
tkal. Naopak k ndm pfichdzi hodné téch, kdo
kvuli hazardu ptisli o véechno a jsou silné za-
dluzeni. Zjistilo se, Ze mira $tésti neni primo
umérna velikosti majetku. Je to pochopitelné.
Reknéme, 7e mate rad dusenou mrkev. Mate
talit své milované mrkvicky a jste Stastny.
Kdyz té dusené mrkve budete mit metrak, ti-
sickrét $tastnéjsi nebudete.

MizZeme pro lepsi naladu, nebo pfimo
Stésti, postupovat obracené tak, Ze se nej-
dfiv zacneme chovat, jako bychom byli
$tastni, a pocit se posléze dostavi? Jak to, ze
to funguje?

Uceni se napodobou je velmi u¢inné. O tom,
jak si zdravé emoce navozovat, jsem napsal
knihu Jak byt milejsi, vyjde v prvni poloviné
roku 2017. Caste¢né jsem pfi tom vychdzel
z poznatkd americké profesorky psychologie
Barbary Frederickson. Ta pouzivala k navo-
zovani zdravych emoci mimo jiné prastarou
techniku, kterd se jmenuje ,,meditace milujici

ZTRATILI JSME SE? SNAD JESTE NENI POZDE!

Nastoupila jsem do tramvaje a posadila se
proti staré pani. Nékdo se chtél néco zeptat ¥i-
dice, ale ten je uzavieny ve své kukani. Vzpo-
mnéla jsem si, jak dfive v tramvaji seddval
pravodci. Mohlo se ho ptit na cestu, prestu-
py a viibec jenom s nim mluvit. Stard pani mi
néco fikala. Chtélo se ji povidat. V§imli jste
si, jak stafi lidé navazuji hovor? Vétsinou ale
nemaji s kym.

Mlad4d maminka vezla v kocarku holcicku.
Hol¢i¢ka na maminku mluvila, ale marné, ta
ji neslysela. Ve sluchatkach, jak je ted u mla-
dych lidi zvykem, ji dunéla muzika.

U lékare jsem sedéla blizko, ale on nemél ¢as
se na mé ani podivat. Sledoval o mné v§echno
v pocitadi. Pro¢ by se mé mél vyptavat, jak mi
je, kdyz mu vechno o mych neduzich fekne
pocitac?

Z naseho domu vysel pan. Asi tu bydli, na-
padlo mé, ale nezndm ho, jako nezndm dalsi
obyvatele domu. A zase jsem si vzpomné-
la, jak navecer pfed nasim domem sedavala
spravcova pani Novakova. Zastavovala jsem
se u ni na kus slova. Pro mé to byval tenkrat
pocit bezpe¢i domova. Dnes nikde v ulicich
nenajdete spolecenstvi lidi jen tak si povida-
jicich.

Okénko do farnosti - Vydavatel Farnost sv. Vaclava v Letohradé

Za rohem méla obchod s potravinami pani Ji-
réskova. Nez jsme nakoupili, ptala se nas, co
déti, nemoci, a my jsme védéli, Ze nds ma rada
a ze patti do nasich Zivot. V samoobsluhach
nenajdeme vétsinou nikoho, kdo by ndm po-
radil. U pokladny zmatkujeme s nakupnim
vozikem, se zboZim na pasu a s mackdnim
pinu. Tézko s ndmi mize unavend pokladni
promluvit, nemd ¢as se na nds ani podivat.

Doma jsem volala poruchy. Zlobil telefon. Po
nekonec¢né dlouhé dobé se ozval hlas jako ze
zéhrobi: ,,Co pro vas mizu udélat?“ Na tuhle
otazku uz jsem alergicka. Sly$im ji pii kazdém
volani do vSech instituci. ,,Zmacknéte jednic-
ku, kdyz...“ radil hlas. ,,Zméacknéte dvojku,
kdyz... Zmacknéte kiizek, kdyz...“ ,Kdyz cof,
jsem v rychlosti nezaznamenala. Zkusila jsem
mackat dle pokynu, abych se nakonec dozvé-
déla, Ze protoze nebylo nic stisknuto, spojeni
je preruseno. ,Co mam zmacknout, aby lidi
k sobé zase nasli cestu?!“ kticela jsem do hlu-
chého telefonu.

Vzpominite si, jak jsme v détstvi sedéavali
s rodici po veceti u stolu a povidali? Dnes sedi
rodice u televize, déti vétsinou taky, nebo spi§
u pocitace. Ztratili jsme se. Jestli se nenajde-
me, bude ndm jednou viem tézko a smutno.

laskavosti®. Princip této techniky je jednodu-
chy. Clovék postupné pieje $tésti, zdravi, bez-
pedi atd. sobé, lidem blizkym i vzdalenym,
pratelim i nepfatelim a komu uzna za vhod-
né a na konci zase sobé. Jestlize toto cviceni
nékdo praktikuje poprvé, asi nebude v jeho
meditaci té laskavosti tolik jako po mésicich
nebo letech praxe. Zvukové nahravky této
techniky najdou zdjemci volné na mém webu
www.drnespor.eu.

Je stésti néco, ¢im by se méla zabyvat
psychologie? Cetl jsem o oboru pozitivni
psychologie, ktery se pravé zabyva pocity
lep$imi nez primeér, zatimco klasickému
psychologovi, ¢i psychiatrovi staci dostat
pacienta ,,na nulu®
Mezi jednotlivymi sméry psychoterapie nej-
sou zdaleka tak velké rozdily, jak by se mohlo
zdat. Laskavi a moud#i terapeuti mivaji dob-
ré vysledky, i kdyz vychazeji z riiznych kol
a smért. V psychoterapii jsou navic situace,
kdy neni radno projevovat tfeba veselost, ale
spiSe pochopeni. Dobry psychoterapeut tak
trochu pfipomind varhanika. Oba maji totiz
mnoho rejstfiki a védi, kdy nechat ktery ro-
zeznit. Ivan Adamovi¢, Novy prostor

K pripravé na bohosluzby
o nedélich a svatcich

nedéle 5.3. 1. postni
7.15 h. Letohrad Gn 2,7-9;3.1-7
8.45 h. Mistrovice 751 R5,12-19
10.15 h. Orlice Mt 4,1-11

sobota 11.3. 18 h. Mistrovice
nedéle 12.3. 2. postni

7.15 h. Letohrad Gn12,1-4a 733

8.45 h. Lukavice 2 Tim 1,8b-10
10.15 h. Orlice Mt 17,1-9

sobota 18.3. 18 h. Lukavice
nedéle 19.3. 3. postni
diecézni sbirka Plosné pojisténi (1)
7.15 h. Letohrad Ex17,3-7 795
8.45 h. Mistrovice Rim 5,1-2.5-8
10.15 h. Orlice ] 4,5-42
sobota 25.3. 18 h. Mistrovice
nedéle 26.3. 4. postni
7.15 h. Letohrad 1 Sam 16,1b.6-13a
8.45 h. Lukavice 723 Ef58-14
10.15 h. Orlice J9,1-41
sobota 1.4. 18 h. Lukavice
nedéle 2.4. 5. postni
sbirka na stfechu kostela sv. Viclava
7.15 h. Letohrad Ex 37,12-14

8.45 h. Mistrovice
10.15 h. Orlice

7130 Rim 8,8-11
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